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Abstract 

The subject of this study is the ritual of anointing the sick with holy oil in Early 
Christianity. When written sources are taken into consideration, the origin of 
anointing the sick is attributed to Jesus. Because there are many accounts in the ca-
nonical gospels of Jesus being a healer. One of the first Christian communities to 
consciously recognize the need to heal the sick was the community of St. James. 
The letter of St. James, which contains particularly important information about 
the ritual of applying holy oil, was prepared as a guide to the society's understand-
ing and practice of healing. Although references to the ritual of anointing the sick 
in the first centuries do not contain clear and precise information, there is sufficient 
information that Christians performed this sacrament in the early period. The 
anointing of the sick is literally a sacrament. This is not merely a result of Medieval 
Western theology. Because in Early Christian rituals, there are various prayer for-
mulas for blessing the oil of the sick. This situation in itself indicates a general usage. 
The ritual of anointing with holy oil was performed in the presence of a group of 
believers, either in church (if the patient could be taken there) or in a home. This 
ritual consists of three parts: a) “ceremony of suggestion and consolation”; b) “bless-
ing/consecration of the holy oil”; c) “ritual of anointing with holy oil”. The holy oil 
is applied seven times to the forehead, nostrils, cheeks, lips, chest and both sides of 
the hands (palms) and the prayer is also repeated seven times. The oil application 
was always done in a “cross shape”. On the other hand, the purpose of the ritual is 
not only physical healing but also spiritual healing. Since the suffering patient is 
identified with Jesus, it does not matter whether he/she lives or dies; on the con-
trary, his/her future is secure because there is no such concept as death in Jesus' 
philosophy. In addition, rituals for the sick and dying involved oil anointing and 
repentance. Therefore, the application of oil to the sick is seen as sacred and clearly 
has an independent status. Its application and regular use show how highly re-
spected it is, even in the most remote corner of the Christian world.  
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Giriş 

Kutsal yağ sürme/mesh etme işlemi, nesnelere ve kişilere 
çeşitli maddeler kullanılarak dokunma, temas etme ve sonra-
sında bir sonuç elde etme eylemini ifade etmektedir. Bu işle-
min insanlarda fiziksel bir değişiklik meydana getirmesinin 
yanı sıra hastanın toplumla ilişkisini yenilediğine inanılmakta-
dır. Ayrıca, çeşitli bedensel hastalıkları, travmaları ve hoş olma-
yan deneyimleri iyileştirdiğine ilişkin çeşitli görüşler öne 
sürülmüştür. Çalışmanın ana konusunu oluşturan Hristiyan ge-
leneğinde ise hastalara kutsal yağ sürme, İsa’nın şifa eylemlerini 
sürdüren ve ilk Hristiyanlardan miras alınan şifa uygulamasının 
temel ifadesi hâline gelmiştir. 

Kutsal yağ ile yapılan bu ritüel özellikle bedensel rahatsız-
lıklardan muzdarip olan Hristiyanlar için yalnızca ruhsal değil, 
aynı zamanda hastalıklarını da iyileştirmek amacıyla yapılan 
sağlıklı bir tedavi yöntemidir. Ortodoks Kilisesi’nin bize vermiş 
olduğu sakrament fikri şudur: "Kutsal yağ sürme hem ruhun hem 
de bedenin hastalıklarını iyileştiren ilahi lütfun, hastanın bedeni 
üzerine yoğunlaştığı bir sakramenttir.” Bu ritüel, eskiden ve hâlâ 
Ortodoks Kilisesi’nde “yağ”, “kutsal yağ”, “dualı yağ” olarak ad-
landırılırken yaygın olarak “kutsal yağ sürme ritüeli” ve bazen 
de halk arasında “cemaat/topluluk ritüeli” olarak da bilinmek-
tedir. Meyendorff, hastalara yağ sürme ritüelini üç döneme ayı-
rır: Erken Hristiyanlık dönemi, Bizans geleneği ve günümüz 
ritüeli. Erken dönemde bu hizmetin nasıl yürütüldüğüne dair 
çok az ve nadir referanslar olsa da şifa vermenin ya da iyileştir-
menin topluluk için oldukça elzem olduğunu belirtir. Ayrıca 
hastalara yağ sürmenin sadece Hristiyanlara özgü olmadığını 
ve ev içi bir ritüel olarak ortaya çıktığına dair yeterli bir referan-
sın bulunmadığını da dikkat çeker. Yağ, özellikle zeytin açısın-
dan zengin olan Akdeniz coğrafyası dikkate alındığında, oldukça 
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yaygın bir kullanıma sahiptir. Özellikle hem pagan hem de Ya-
hudi topluluklarında etkisi güçlü bir algı yaratmıştır.1 

Sosyo-Kültürel ve Tarihsel Bağlamı  

Hastalara yağ sürmenin kökeni ve kaynağı İsa’ya dayandı-
rılmaktadır. Çünkü İsa’nın şifacı olduğuna dair kanonik incil-
lerde birçok anlatım bulunmaktadır. Matta 25:36’da İsa, 
havarilerine kendisinin yaptığını yapmalarını söyleyerek: “Has-
taydım ve bana baktınız.” Havarileri ise söyleneni yaparak Mar-
kos 6:13’te “kötü varlıkları kovdukları ve birçok hastayı yağ sürerek 
iyileştirdikleri” belirtilmiştir. İsa hem bedeni hem de ruhu ko-
şulsuz bağışlamayı içeren bir şifa öğretmiştir. Nolan, bu şifanın 
“suçluluk duygusuyla etiketlenen insanlar” için güçlü ve özgürleş-
tirici olduğunu söyler. İsa kendisine temizlenmek için gelenlere 
dokunduğunda şifa etkisi çok derindir ve bu hem bedenin hem 
de ruhun iyileşmesi demektir. İsa’nın iyileştirdiği insanların ha-
yatları, Tanrı’ya güvenmeyi öğrendikleri için değişmiştir ve 
inanç şifayı güçlü kılmıştır. Dolayısıyla inancın güveni hastala-
rın iyileşmesine yardımcı olarak İsa’yı başarılı bir şifacı yapmış-
tır.2 İsa’nın Tanrı ile olan ilişkisi, hastalara yağ sürme ritüelinin 
karakterinde gözlemlenmektedir. McCabe, Eski Ahit’te yağ sür-
menin her zaman Tanrı’nın varlığıyla ilişkilendirildiğini belir-
tir. Çünkü tören Tanrı’nın ruhu ile gerçekleştirilir ve Yeni Ahit’te 
de bu anlayış söz konusudur. Bausch ise İsa’nın bir doktor değil 
bir kurtarıcı olduğuna dikkat çeker.3 

İsa’nın havarileri ise onun şifa uygulamasını izleyerek bir-
çok hastayı yağ sürerek iyileştirmişlerdir. İlk Hristiyan toplu-
luklarından biri olan Yakup’un (Jacob = James) cemaati 
hastalarının iyileştirilmesi gerekliliğini bilinçli bir şekilde kabul 

 
1Meyendorff 2009, Chapter II. 
2 Nolan, bu şifanın ruhsal anlamda belirli bir bakış açısına dayandığını şöyle açıklar: Tanrı’nın Abba 
olarak deneyimi. İsa, Tanrı’nın tüm insanlara bakan bir baba olduğunun bilincindedir ve bu 
inançla İsa, zamanının hasta insanlarını iyileştirmiştir (Detaylı bilgi için bkz., Nolan 2006, 77-88. 
3 McCabe 1946-1964, 66-79; Bausch 1998, 200.  
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etmiştir. Yakup’un Mektubu’nda bu üyelerin ne zaman ve nasıl 
şifa verdiklerine dair bir gösterim bulunmaktadır.4 Bu gösterim 
kutsal yağ sürme ritüeli hakkında oldukça önemli bilgiler içerir. 
Birçok araştırmacı, mektubun pratik olan bilgeliği dışında top-
lumun şifa anlayışına ve uygulamasına bir rehber niteliği taşı-
yacak şekilde hazırlanmış olduğuna dikkat çeker.5  

Aziz Yakup, yağla yapılan bu ritüel hakkında Hristiyanlara 
kutsal metninde şu şekilde seslenmektedir: (13) İçinizden biri sı-
kıntıda mı? Dua etsin. Sevinçli mi? İlahi söylesin.” Hemen ardın-
dan şunu ekler: (14) “İçinizden biri hasta mı? Kilisenin en 
deneyimli din adamlarını çağırsın; Tanrı’nın adıyla üzerine yağ 
sürüp onun için dua etsinler (15); imanla edilen dua hastayı iyileş-
tirecek ve Tanrı onu ayağa kaldıracaktır; eğer günah işlemişse, gü-
nahları bağışlanacaktır. (16) Bu nedenle günahlarınızı birbirinize 
itiraf edin ve birbiriniz için dua edin ki, şifa bulabilesiniz. Adil bir 
kimsenin içten duası çok güçlüdür.” (Yakup 5: 13-16). Bu sözler kut-
sal yağ sürmenin hem “ilahi konumunu” hem de bir “sakra-
ment” olarak etkinliğini ortaya koymaktadır. Bu metin ilahi 
bağlamda, ritüelin Hristiyanlar tarafından bilindiğini göster-
mektedir. Dolayısıyla, Yakup’un Hırıstiyanlara bedensel ve ruh-
sal hastalıklara karşı gizemli bir çare olarak önerdiği kutsal yağ, 
İsa’nın ve var olan Kutsal Ruh’un bir emri olarak karşımıza çık-
maktadır.6 

Bahsi geçen Yakup’un sözleri, kutsal yağ sürme sakramen-
tine iki işaret daha atfeder; somut işaret, dua ile yağın işlevi ve 
bu işarete bağlı olan lütfun doğaüstü eylemi; günahların bağış-
lanması ve hastalıkların iyileştirilmesidir. Zira Yakup’un burada 
yalnızca sıradan bir tıbbi şifa yöntemini ya da aynı şeyin muci-
zevi bir armağanı kastettiğini düşünmek büyük bir yanılgıya da 

 
4 Bu mektubun MS. 90 tarihinde, Aziz Yakup tarafından yazıldığı düşünülmektedir. (Konu 
hakkında detaylı bilgi için bkz., Brown 1997, 726.  
5 Brown 1997, 725; Achtemeier, Green and Thompson 2001, 503-511. 
6 Percival 1895-96, 206. 
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yol açabilir. Percival, bu noktada “yağın tıbbi faydası ne olursa ol-
sun, şimdiye kadar hiç kimsenin onun bütün hastalıklara şifa olabi-
leceğini düşünmemiştir” der. İkinci olarak, eğer yağ sürme ritüeli 
sıradan bir çare olarak görülseydi, hastanın ailesi, yakın çevresi 
veya bir hekim kutsal yazının buyurduğu gibi onu hastaya uy-
gulayacak kişiler olurdu. Ancak Yakup, “Kilisenin en deneyimli 
din adamlarını çağırsın.” der. Dolayısıyla bu pasajda yerleşik bir 
kilise törenine atıfta bulunulduğu açıktır. Ayrıca şifa veren güç 
sadece yağ ile sınırlandırılmaz çünkü din adamlarının duaları 
bu noktada aktif bir rol oynar: “Tanrı’nın adıyla üzerine yağ sü-
rüp onun için dua etsinler. İmanla edilen dua hastayı iyileştirecek 
ve Tanrı onu ayağa kaldıracaktır.” Son olarak, hastalığın tedavi-
siyle günahların bağışlanması birleşmiştir: “Eğer günah işle-
mişse, günahları bağışlanacaktır.” Bu bilgiler dışında, mucizevi 
olarak şifa verme durumu İsa ve havarilerine özgü olup her-
hangi bir somut ya da maddi bir işarete bağlı olarak kalmamış-
tır. Oysa ele alınan bu kutsal metinde somut bir duruma, yani 
yağa, işaret edilmiştir. Ayrıca, bu doğaüstü yeteneğe sahip olan-
lar sadece hastalıkları iyileştirebilirdi; fakat günahları bağışlama 
gücüne ise sahip değillerdi. Bu güç İsa tarafından yalnızca Ha-
varilerine ve onların haleflerine verilmiştir. Ancak Yakup met-
ninde günahların bağışlanmasını hastalıkların iyileştirilmesiyle 
bağdaştırmıştır. Diğer yandan, bu pasaj, acı ve hastalığın birey-
sel değil de -kolektif bir kaygı olan- iki olumsuz varoluşsal de-
neyimi içeren bir izlenim olarak da algılanabilir. Bir kişi 
hastalandığında topluluğun devreye girmesi gerekmektedir. 
Hasta olan kişi açık bir şekilde yardım istemeli ve kendisine dua 
edilmesi için görev verilen kişilere gitmelidir. Hastayı seven 
topluluk ise onun için dua etmelidir. Pasajın 13. kısmında geçen 
“sıkıntı ya da acı çekmek” kelimesi hastalık, üzüntü, hoşnutsuz-
luk, zulüm, mal kaybı veya herhangi bir tür acı anlamına gele-
bilir. Ardından gelen “dua etmeli/etsin” cümlesi, sıkıntının 
kaynağını ortadan kaldırma gücüne sahip olan tek şeyin dua 
olarak görüldüğünü gösterir. Ayrıca, imtihan olarak algılanan 
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yaşam durumlarına ya da olaylara uygun olduğunu ifade eder. 
Sıkıntılar insanı dua ile Tanrı’ya yöneltir. Dua konusunda ısrarcı 
olma ya da sebat etme eğilimi, insanları cevap gelinceye kadar 
aramaya sevk eder. Bazen “hayır” cevabı verilmiş olsa bile, 
Tanrı’nın dualara cevap verdiğini fark ettirir. Tüm bu bilgiler 
ışığında ayetin ilk bölümü, sıkıntı çeken kişinin ne yapması ge-
rektiğini; ikinci bölüm ise (sevinçli mi? İlahi söylesin) sağlıklı bir 
kişinin nasıl davranması gerektiğini söyler. Neşeli bir insan en-
dişelerden ve sıkıntılardan uzaktır ve bu deneyimi Tanrı’ya 
övgü şarkılarıyla ifade eder. Dolayısıyla mutlu bir insan iyi bir 
şansın aynı zamanda Tanrı’nın lütfu olduğunu da inanır.7 Pasa-
jın 14. kısmı ise hasta olunduğunda ne yapılması gerektiği ile il-
gilidir. Bu kısımda, manevi sorumlulukları olan ve yaşça da 
deneyimli olan cemaat üyelerinin çağrılması bir emir niteliğin-
dedir. Bu din adamları, dua edemeyecek kadar zayıf düşen 
hasta kişi için dua ederler. Bir anlamda, birlikte dua edecek bi-
rine sahip olmak iyi bir fırsattır. Çünkü dua hastayı sıhhatine 
kavuşturur ve onu Tanrı’nın lütfuna ulaştırır. Dolayısıyla dua ile 
yağ sürme ritüeli birbiriyle ilişkilidir ve hastalara yağ sürme 
yöntemi Tanrı’ya dua etmenin gücüyle bağlantılıdır. Tanrı’nın 
ismini anmak, Tanrı’nın onayını istemek ile aynı anlama gelir 
ve “Tanrı’nın adıyla” ifadesi ile yaşça deneyimli din adamlarının 
İsa adına yağ sürmelerini ifade eder. Görevleri ise hasta kişiye 
dua da eşlik etmek ve ona yağ sürmektir. Pasajın 15. kısmında 
sözü edilen dua ise bir iman duasıdır. Bu dua hasta insanları kur-
tarmaya yardımcı olur ve Tanrı bu inancı, bir araç olarak kulla-
nır. Tanrı’yı övmek, hasta kişinin iyiliği dışında günahlarının 
bağışlanması, temizlenmesi ve yüceltilmesi içindir. Bu kişilere 
bağışlandıkları söylenir çünkü hastalığa sebep olan şeyler orta-
dan kaldırılır. Pasajın 16. kısmı ise “Bu nedenle” ifadesi ile başlar. 
Daha geniş anlamıyla, 14. kısımda geçen şifa niyetinin devamı 
anlamına gelmektedir. Şifa’nın gerçekleşmesi için toplumun 

 
7 Detaylı bilgi için bkz., Clarke 1836, 1857-58. 
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ortak bir itirafta bulunması ve birbirleri için dua etmesi gerekir. 
Bu pasajda, günahların karşılıklı olarak itiraf edilmesi toplum 
yaşamında olmazsa olmaz bir uygulama olarak karşımıza çık-
maktadır. Cemaat üyeleri arasındaki bağların güçlenmesini 
sağladığı gibi kişinin ruhu alçakgönüllü olmaya da teşvik edilir.8  

Tüm bu bilgiler ışığında, Aziz Yakup’un mektubunda geçen 
hastanın imajı ölmek üzere olan bir kişinin imajını yansıtmaz. 
Hasta kişi aktif olarak törenlere katılabilir, dua edebilir ve kutsal 
yağ sürülebilir. Bu üç unsur, bedenin en az efor sarf etmesini 
gerektirir. Böylece yağ sürülen hasta kişi hem tıbbi hem de ruh-
sal bir şifa aldığını düşünmektedir. McCabe, insanın beden ve 
ruhtan oluştuğunu, günah ile hastalığın birbiriyle bağlantılı ol-
duğunu savunur ve Erken Hristiyanlıkta şifa uygulamasının be-
den ve ruh için yapıldığını öne sürer. Ancak kutsal yağ sürme 
ritüelinde günahların bağışlanması fikrini merkezi bir kavram 
olarak görmez. Genel olarak şifa, kişiyi topluma geri kazandırır; 
çünkü başkalarına dokunarak onları artık kirletemez. 9 

İlk yüzyıllarda hastalara yağ sürme ritüeline ilişkin atıflar 
açık ve net bilgiler içermemektedir. Ancak erken dönemde 
Hristiyanların bu sakramenti/ritüeli gerçekleştirdiklerine dair 
yeterli düzeyde bilgi elde edilmiştir. Hastalara yağ sürmenin, 
Erken dönem Hristiyan literatüründe nadiren bahsedilmesinin 
birçok nedeni öne sürülmüştür. Birincisi, günümüzden daha az 
sıklıkla uygulanmış olabilme ihtimali. Çünkü ilk yüzyıllarda zu-
lüm ve işkence gören binlerce Hristiyan’ın bu sakramentten ya-
rarlanmaya ne ihtiyacı ne de fırsatı olmuştur. Ayrıca o 
dönemde günlük ibadetler için Ökaristi (Şükran) ayininin ev-
lerde yapılmasına izin verilmiştir. Herhangi birinin Viaticum’a 
(ölmek üzere olan bir kişiye düzenlenen ayin) ihtiyacı oldu-
ğunda bile evde yerini dolduracak bir alternatif ile kolaylıkla 
hasta kişilere ayin düzenlendiği bilinmektedir. Böylelikle din 

 
8 Clarke 1836, 1857-58. 
9 McCabe 1946-1964, 77. 
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adamları hastanın başında bekleyerek hem kendilerinin hem 
de tüm aile bireylerinin yakalanma riskini ortadan kaldırmış-
lardır. Bununla birlikte, topluluk nezdinde iyi durumda olan 
hastalara yağ sürme ritüeli ise birçok durumda ihmal edilmiştir. 
Pagan geleneklerine bağlı evlerde yaşayan Hristiyanlar arasında 
bu tartışmasız standart bir prosedür olarak görülmüştür. Kilise 
içinde katı kuralların ortaya çıkmasıyla birlikte birçok kişi vaf-
tizi ölüm döşeğine ertelemeye başlamıştır. Çünkü vaftizle bü-
tün günahların bağışlanarak sonsuz yaşamı sağlayacağına 
inanılmaktadır. Bugün bile, Katolik ve Ortodokslar arasında 
hastalara yağ sürme sıkça uygulanmasına rağmen, vaaz ve dini 
uygulamalara ilişkin yazılarda nadiren yer almıştır. Erken dö-
nemde ve günümüzde de hastalara yağ sürülmesi belirli bir du-
ruma çare olarak görülmüştür. Vaftiz, ökaristi ve tövbe gibi 
kurtuluş için gerekli olan kutsallıklarla karşılaştırıldığında, 
önem bakımından kesinlikle ikinci planda tutulmuştur. Ayrıca, 
bu kavramın kullanımı erken dönemlerden itibaren hiçbir za-
man sorgulanmamış ve bu nedenle özel bir tartışmaya konu ol-
mamıştır. Bir şeyden emin olmak gerekirse, hastalara sürülen 
yağ, kelimenin tam anlamıyla bir sakramenttir. Bu yalnızca 
Orta Çağ Batı teolojisinin bir sonucu değildir. Çünkü Erken dö-
nem Hristiyan ritüellerinde hastaların yağını kutsamak için çe-
şitli dua formülleri bulunmaktadır. Bu durum kendi başına 
genel bir kullanıma işaret etmektedir. Roma’lı Hippolytus’un 
(MS 217 civarı) Apostolic Tradition adlı eserinde, “bu yağın… onu 
tadan herkese güç, kullanan herkese sağlık vermesi” dileğini içeren 
bir dua yer almaktadır.10 Daha öncesinde ise ilk kez 1924 yılında 
yayınlanan Didache’nin az bilinen Kıptî parçasında (10, 3b-12, 
2a) yağ ile ilgili bir dua da: “.. Ama yağın sözü için şöyle şükrede-
ceksiniz: Ey Tanrım! İsa kulunun aracılığıyla bize bildirdiğin yağ 

 
10 İnananların sunduğu yağ, Ökaristi duasının ardından piskopos tarafından kutsanır. Roma’da, 
hastaların yağını kutsama ayininde (kutsal perşembe günü) bu hâlâ korunan bir uygulama olarak 
görülür. Detaylı bilgi için bkz., Dix and Chadwick 2013, 10; Poschman 2018, 238, dipnot bkz.,13. 
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için sana şükrediyoruz. Şan ve şeref sonsuza dek senindir”.11 Bahsi 
geçen bu yağın, vaftiz ve krismasyon (onay) sakramentinde kul-
lanılan yağdan ziyade hastalar için kullanıldığı düşünülmekte-
dir. Schmidt, bunun bir vaftiz duası mı yoksa hastaların 
kutsanması için yapılan bir dua mı olduğuna karar verilemeye-
ceğini ileri sürmektedir. Casel, birincil referansın vaftiz ve kris-
masyon olduğunu düşünmektedir. Öte yandan Riebartsch 
yağın hastalar için kullanıldığına dair oldukça ikna edici bir ar-
güman ortaya koymuştur. Didache’de bu dua diğer erken dö-
nem Hristiyan kaynaklarının hasta yağı duasının geçtiği yerde, 
Ökaristi duasından sonra aynı yerde bulunmaktadır. Bu görüşü 
destekleyen bir diğer ifade de Tanrı'nın bize “İsa aracılığıyla yağı 
bildirdiği”, yani sadece Yakup 5:14 ile açıklanabilen ifadesidir. 
Daha sonraki ritüellerde ise hastalar için kutsanmış yağ bilgisi 
açıkça belirtilmiştir. Apostolic Constitutions’da (VII 27) ise -öka-
risti sonrası gerçekleştirilen duaların ardından- şu şekilde yer 
alır: “Merhemle/yağla ilgili olarak şu şekilde şükredin: Ey bütün 
dünyanın yaratıcısı Tanrım, hem merhemin/yağın güzel kokusu 
için, hem de oğlun İsa aracılığıyla bize bildirdiğin ölümsüzlük için 
sana şükrediyoruz. Çünkü yücelik ve kudret sonsuza dek senindir.”12 

MS 353 ile 356 yılları arasında yazılan Serapion'un Sacra-
mentary'sinde ise hastalar tarafından kullanılacak yağları kutsa-
mak için çeşitli dualar yer alır. “Hastaların yağı, ekmek veya su 
için dua” başlıklı olan kısımda Yakup’un mektubundan etkile-
nildiği düşünülmektedir. Çünkü Tanrı’dan bu yağı “her hasta-
lığı ve her zayıflığı atmak”, “kötü ruhlu varlıkları uzaklaştırmak”, 
“iyi lütuf ve günahların bağışlanması”, “hayatın ve kurtuluşun 
ilacı”, “hem ruhun hem de bedenin, sağlığı ve esenliği” ve “mü-
kemmel güçlenme” için elverişli hale getirmesini rica eder.13 
Duada yağı kullananlar için sayılan ruhsal ve bedensel etkiler, 

 
11 Bihlmeyer 1924, Väter I, XX; Poschman 2018, 237. 
12 Konu hakkında detaylı bilgi için bkz., Riebartsch 1929, 201-206; Diekamp 1932, 319; Poschman 
2018, 237-238. 
13 Bkz., Prayer 17. Wordsmorth 1899, 77-78.  
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Yakup’un mektubuna uygun olarak, yağın hastalarda kullanıl-
dığını kesin olarak göstermektedir. Benzer şekilde MS 400 yılı 
civarında Yunanca derlenen, Süryanice, Etiyopyaca ve Arapça 
versiyonları günümüze ulaşan Testamentum Domini adlı eserde 
de hastaların yağını kutsamak için bedensel iyileştirmenin yanı 
sıra yağın kutsallaştırıcı gücüne de değinen bilgiler içermekte-
dir.14 

Bazı araştırmacılar yağın duanın adına uygun olarak ekmek 
ve suyu kutsamak için de kullanılabileceğini ileri sürmüşlerdir. 
Çünkü bu kutsal yağın yalnızca hastalar için kullanılıp kullanıl-
madığı konusunda bir şüphe unsurunun varlığını savunmakta-
dırlar. Bu açıdan bakıldığında, aslında hastalar için yağın 
rahiplerce kutsanmasının yanı sıra başka kutsal amaçlar için de 
kullanılmasının önünde hiçbir engel yoktur. Dua metninde ek-
mek ve su hakkında bir şey söylenmemiştir. Dolayısıyla bunla-
rın yağa karıştırılmış olması ya da ekmek ve suyun bir şekilde 
teması sağlanarak ayinde yaşamın sembolü olarak kullanılmış 
olması kuvvetle muhtemeldir. Örneğin; Iranaeus (130-202) “öl-
mekte olan kişinin başına, dua eşliğinde yağ ve su ile oluşturulan bir 
karışım” sürüldüğünden bahseder.15 Apocryphal Nicodemus İn-
cili’de (MS 4-5. yy.) ölümcül hastaları iyileştirmek, sakinleştir-
mek ve hafifletmek için kullanılan “merhamet yağına” 
değinerek bu yağın bir kap dolusu su ve Kutsal Ruh’u mesh et-
mesiyle ilişkilendirilmiştir.16 Daha sonraki yüzyıllarda Sürya-
nice yazılmış Bir Nesturi ritüelinde ise hastalara yağ sürmek 
için yağın içine su döküldüğü belirtilmektedir.17 

Tertullian (MS 160-225) sapkınları; din adamları ve laikler 
arasındaki ayrımı ihmal ettikleri ve hatta kadınların (XLI:5) “bir 
konu üzerine tartışmalarına, kötü ruhları kovma/çıkarma ayin-

 
14 Cooper and Maclean 1902, 78. 
15 Dillon 1992, 79-80. 
16Yunanca metin için bkz., Tischendorf 1876, 325.  
17 Latince metni görmek için bkz., Assemanus 1728, CCLXXVIII. 
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leri yapmalarına, tedavi uygulamalarına (lat. curationes repro-
mittere) ve hatta vaftiz etmelerine” izin verdikleri için eleştirdi-
ğinde, hastalar için kullanılan kutsal yağa da atıfta bulunmuştur. 
Tertullian, atıfta geçen “tedavi etmenin” din adamlarına ait bir 
işlev olduğunu düşündüğünden hastaların yağ ile kutsanması-
nın bu görevli kişiler tarafından gerçekleştirildiğine gönderme 
yapmaktadır.18 

Origenes (MS. 185-254), günahların bağışlanması ile ilgili 
bilgileri sıralarken sonuncusunu (7) “zor ve zahmetli tövbe” ola-
rak belirtir. Ancak şunu ekler: “Ve bunda, Yakup’un söyledikleri de 
yerine gelir: Eğer biri hasta ise kilisedeki en deneyimli din adamla-
rını çağırsın, ellerini onun (hasta) üzerine koysunlar, Tanrı’nın 
adıyla ona yağ sürsünler. Dua hastayı iyileştirecek ve eğer günahları 
varsa bağışlanacaktır.” Origenes her iki kutsal ayini de anlatır: el 
ile dokunarak bağışlama ve hastalara yağ sürme ritüeli. O dö-
nemde pek çok piskopos, büyük suç işleyen bazı günahkârlara 
ömür boyu sürecek “zor ve zahmetli çileler” yüklemiştir. Ancak 
ciddi hastalık ya da ölüm zamanı yaklaşmış kişilerin birçoğu 
uzlaşma ve af dilemiştir. Bu noktada Aziz Yakup ağır bir hastalık 
geçiren kişiye yağ sürmenin tam zamanı olarak görmüştür. Gü-
nümüzde bu iki kutsallık, hastalara ve ölmek üzere olanlara, ya-
kın bir sıralamayla sık sık uygulanmaktadır. Bu noktada 
Origenes, yağ sürme ritüelini tövbeye bir ek ya da tamamlayıcı 
bir unsur olarak görmüş olması kuvvetle muhtemeldir. Keşiş 
Yuhanna Cassian (MS. 360-435) ise iki yüzyıl sonra günahların 
bağışlanması ile ilgili Origenes ile neredeyse aynı bilgileri liste-
lemiştir ve yağ sürme ritüeline ayrıca değinmiştir.19 MS. 336 ile 
MS. 345 yılları arasında yaşamış olan ve İran'daki Süryani kili-
sesinin bilinen en eski Hristiyan yazarı Aphraates, kutsal yağın 
işlevi hakkında çeşitli yazılar yazmıştır. O, “Hristiyanların [vaf-
tizde], rahiplerin [din adamlığında], kralların ve peygamberlerin 

 
18 Tertullian’ın metin içindeki atıfı ve Latince metni görmek için bkz., Labriolle 1907, 90 (XLI:5). 
19 Kucharek 1976, 250.  
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mükemmelleştirildiği; karanlığı aydınlatan [krismasyon veya 
onayda], hastaları mesh eden ve gizli sakramentiyle tövbe edenleri 
iyileştiren bir hayat sakramenti” olduğunu belirtir. Dolayısıyla bu 
noktada hastalara yağ sürülmesi, vaftiz, rahiplik vb. ile aynı se-
viyede kutsal olarak görülmekte ve açıkça bağımsız bir statüye 
sahip olduğu anlaşılmaktadır. Uygulaması ve düzenli kullanımı 
ise Hristiyan dünyasının en ücra köşesinde olsa bile ne kadar 
büyük bir saygı duyulduğunu göstermektedir.20 

Bu bilgiler dışında, Ephraem (MS. 306-373) ise din adamla-
rının hizmet verdiği hasta bir adama seslenerek şöyle der: “On-
lar senin için dua ediyor; biri sana üflüyor (nefes verme), biri seni 
mühürlüyor (temas etme/belirleme).”21 Doğu Kiliselerinin ayin 
terminolojisine göre, “mühürleme (temas etme/belirleme)” yağ 
sürmek ve bununla haç işareti yapma anlamına gelmektedir. 
Ayin, birkaç din adamı tarafından gerçekleştirilmiştir.22 Bu  
durum “ve onlar senin için dua ediyor” ifadesi ise bu noktada Ya-
kup’un mektubuna açık bir gönderme olarak kabul görmüş-
tür.23 Üfleme (nefes verme), kötü ruhlu varlıkları uzaklaştırmak 
için kullanılan bir araçtır. Markos 6:12’deki on iki kişinin “birçok 
kötü ruhlu varlıkları kovduğu, birçok hastayı yağ sürerek iyileş-
tirdiği” emsal olarak ele alınırsa ve hastalık günah kavramı dı-
şında şeytan ile birlikte ilişkilendirilerek kullanılıyorsa, bu 
durum hastaları iyileştirmede alışılmadık bir durum olmadı-
ğını göstermektedir. Serapion'un Sakramentary'sinde de aynı 
kavram görülür; burada hasta yağının aynı zamanda "her türlü 
kötü ruhlu varlığı kovmak" için kullanıldığı belirtilir.24 

Diğer yandan Antakyalı Chrysostom (MS 347-407) bir din 
adamının ruhsal anlamda yapmış olduğu manevi hizmetlerin 

 
20 Latince metni görmek için bkz., Graffin 1894, LV. 
21 Orijinal metin (Ephraem Syri Opera Omnia Syriace) için bkz., Assemani 1740, 541. 
22 Doğu kiliselerinde ayin yapılırken birden fazla din adamının bulunması hâlâ sürdürülen önemli 
bir gelenektir. Kucharek 1976, 251. 
23 Bickell 1866, 223.  
24 Kucharek 1976, 251.  
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bir ebeveyninkinden daha fazla olduğunu söyler. Ebeveynlerin 
sadece “bedenlerimizi var edebileceklerini, ancak onları ölümden 
ve hastalıktan her zaman kurtaramayacaklarını” belirterek “fakat 
onlar [rahipler] tam tersine ölmek üzere olan ve acı çeken ruhları 
birçok kez kurtarmışlardır; bazen onlara hafif bir ceza vererek, ba-
zen de onlara yaklaşan kötülükleri engelleyerek bunu yalnızca öğüt-
lerle değil aynı zamanda duaların yardımıyla da yaparlar.” Ayrıca 
Chrysostom, din adamlarının vaftizde ruhlarımızı yeniden 
canlandırdıkları gibi günahları bağışlama gücüne sahip olduk-
larını da ifade eder. Bu gücü ise Yakup'un mektubuna ait me-
tinden alıntı yaparak kanıtlar. Origenes (MS 336-345) gibi 
Chrysostom (MS 347-407) da muhtemelen her iki ayinde 
(tövbe/kurtuluş ve hastalara yağ sürme) günahların bağışlan-
masına atıfta bulunmaktadır. Çünkü bunlar o dönem dikkate 
alındığında genellikle hastalara ve ölmekte olanlara uygulan-
mıştır.25 

Antakyalı Victor (MS 460) ise Yakup’un metninden alıntıla-
yarak şu yorumu yapar: “Yağ hem ağrıları dindirir hem de ışık ve 
ferahlık kaynağıdır.” Dolayısıyla bu ifadede belirtilen yağ, hem 
Tanrı’nın rahmetini ve hastalıkların şifasını hem de kalbin ay-
dınlanmasını ifade etmektedir. Duanın bütün bunları gerçek-
leştiren bir güce sahip olduğunu herkes bilmektedir; ama yağ 
ise olup bitenin sembolü ya da bu unsurların toplu bir simgesi-
dir. Victor burada “anlamlandırma” ile “nedensellik” arasında 
bir ayrım yaparak kutsal etkileri biçime veya duaya atfetmiştir. 
Bunu daha sonraki kaynaklar belki daha net ve doğru bir şe-
kilde açıklamaktadır. Ancak hastalara yağ sürme ritüelinin ya-
şayan bir gelenek olarak söz edildiğine şüphe yoktur.26Aynı 
dönemlerde yaşamış olan Antakya’lı İshak (MS. 460) ise hastalık 
durumunda batıl inançlara değil de Yakup’un mektubunda be-
lirttiği gibi kutsal yağı sürmeleri konusunda uyarır.27 Gazze’li 

 
25 Detaylı bilgi için bkz., Percival 1895-96, 209; Kucharek 1976, 251. 
26 Cramer 1844, 324; Percival 1895-96, 210; Kucharek 1976, 251-252. 
27 Metni görmek için bkz., Bickell 1873, 187. 
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Procopius (MS. 465-525) ve Ermeni Kilisesinde görev yapan din 
adamı John Mandakuni’de (MS. 480-487) aynı görüşü belirten 
ifadelere yer vermiştir.28 Piskopos Koriun ise (MS. 450) “kutsal 
yağ” ritüelinden (Grekçe: η  ακολουθι α του α γιου ελαι ου) bahseder-
ken hastalar dışında başka bir unsura atıfta bulunmamıştır. Ay-
rıca Kayserya’lı Eusebius (MS. 263-339?) ve Aziz Gregorius’a 
(yaklaşık MS 330-389) ait pasajlarda da bu konuya atfen bazı 
bilgiler mevcuttur. Özellikle Gregorius kutsal yağ ritüelini bü-
tün dualar ve ilahiler ile birlikte şu şekilde açıklar; Rahip hasta 
adama kutsal yağı sürerken diğer şeylerin yanı sıra şunları da söy-
ler: Sana Tanrı’nın adıyla kutsal yağ sürüyorum”. Daha sonra ek-
ler; “Hiçbir kirli ruh sende saklı kalmasın; fakat İsa’nın ve Kutsal 
Ruhun gücü sende yaşasın ki bu sakramentin (lat. mysterii) kutsal 
yağ ve dualar aracılığıyla ve de Kutsal Üçlü sayesinde şifa bularak 
sağlığına mükemmel bir şekilde geri dönebilsin.” 29 

Konuyu aydınlatıcı bir diğer kaynak ise Bithynia’lı Calinicus 
tarafından kaleme alınan Aziz Hypatius’un (MS 446) hayatına 
dair metinlerdir. Hypatius din adamı olmadan önce manastır 
revirinde görevli olarak çalışmış ve yardıma ihtiyacı olan hasta-
ları arayarak onları manastıra getirmiştir. Biyografi yazarı Cali-
nicus, “fakat eğer hastaya yağ sürme gereği/ihtiyacı doğarsa” 
ifadesini kullanarak devam eder “rahip (η ν γα ρ πρεσβυ τερος) baş 
rahibe haber verir ve onun tarafından kutsanmış olan yağ sürü-
lürdü ve çoğu zaman birkaç gün içinde Tanrı’nın da yardımı ile 
hastanın sağlığına kavuşmuş bir şekilde evine dönmesine yardımcı 
olunurdu”. Kucharek, bu ifadede geçen yağ sürme ritüelinin bir 
din adamına mahsus olduğunu vurgulayarak seküler uygula-
madan farklı olduğuna dikkat çeker. Anlamı açık bir şekilde 
“sakrament” olarak döneminde kabul gördüğünü belirterek bu 

 
28 Mandakuni 1871, 222; Kucharek 1976, 252. 
29 Konu hakkında detaylı bilgi için bkz., Nirschl 1885, 230; Percival 1895-96, 211; Kucharek 1976, 
252. 
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sakramentin sadece ağır hastalara uygulandığını belirtir. Dola-
yısıyla bedensel şifanın mucizevi bir şey olarak görülmediği an-
cak sıklıkla gerçekleştirildiği söylenebilir.30 

İskenderiyeli Athanasius (MS 344) Ariusçuların fikirsel ayrı-
mından doğan uyuşmazlıkları şikâyet ederken hastalar için dü-
zenlenen ayine şu şekilde atıfta bulunur: Ölmek üzere olan 
Hristiyanlar “Ariusçulara ait ellerin, başlarının üzerine konulma-
sına” izin vermektense ki bu kişileri “hastalığın kendisinden daha 
korkunç bir felaket olarak gördükleri için” rahiplik görevinden 
vazgeçmişlerdir.31  

İskenderiyeli Kiril ise (MS 412-444) Antakyalı İshak (MS 
460) gibi hastalık durumunda batıl inançlara uymak yerine Ya-
kup’un mektubunu referans olarak almaları konusunda ina-
nanları uyarır. Sihir veya büyüye karşı şunları söyler: “Eğer 
vücudunuzun herhangi bir kısmı acı çekiyorsa, ‘Tanrı her şeye 
hâkimdir’ ya da kutsal yazılar tarafından Tanrı’ya atfedilen, onun 
doğasına ilişkin ifadeler gibi benzer ifadeleri kendiniz için dua 
ederken söyleyin.” Böylece siz onlardan (yani büyüye inananlar-
dan) çok daha iyisini yapmış olursunuz; çünkü yüceliği kötü ruhlara 
değil de Tanrı’ya sunmuş/vermiş olursunuz. Bu bağlamda kutsal 
metinde yer alan şu sözleri hatırlamanızı isterim: “İçinizden biri 
hasta mı?..” Kiril’in bu ifadesinden hareketle kutsal yağ sürme ri-
tüelinin yalnızca Hristiyanların hastalık halinde başvurmaları 
gereken bir çare ya da çözüm olarak görüldüğü anlaşılmaktadır. 
Dolayısıyla bu durum kilise tarafından tanınmış ve erken dö-
nemde yaygın bir gereksinim olarak kullanılmıştır. 32  

Latin Kiliseleri’nde ise Ambrose ve Augustine’nin konu ile 
ilgili bazı atıfları dışında I. Papa Innocentius, MS 416 yılında  
Eugubium piskoposu Decentius’a verdiği cevapta bu sakra-
mentten açık bir şekilde bahsetmektedir. Şöyle ki, bazı din 
adamlarının, Yakup’un metnini alıntılayarak tövbe üzerindeki 

 
30 Kucharek 1976, 252-253. 
31 Detaylı bilgi için bkz., Herbermann 1913, 720. 
32 Percival 1895-96, 210. 
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bağımsız denetim konusunda aşırı iddialarda bulundukları be-
lirtilmiştir. I. Papa Innocentius ise şu şekilde cevaplar: “Bu metin 
[tövbekarların aksine] bir hastalığa yakalanmış olan ve kutsal yağ 
sürülen inananlara işaret etmektedir. Kısa bir süre sonra bu ritüeli 
bir piskoposun uygulayıp uygulayamayacağı tartışılırken şöyle 
devam eder; “Bir piskoposun ve rahibin şüphesiz gücü dâhilinde 
olan bir şeyi yapabileceğinden şüphe etmek için hiçbir sebep olamaz. 
Eğer sadece rahiplerden bahsediliyorsa, bunun nedeni piskoposların 
kendi işleriyle meşgul olmaları ve bütün hastaların evlerine gide-
memeleridir.”… Daha sonra kutsal yağdan bahsedilir: “Bu inanan 
kişiler piskopos tarafından kutsandıktan sonra sadece din adamla-
rının değil tüm Hristiyanların kendi ihtiyaçları veya ailelerinin ih-
tiyaçları için kutsal yağ sürülmelerine/kullanmalarına izin verilir. 
Çünkü yağ sürülmesi bir kutsallık (lat.: quia genus sacramenti est: 
çünkü bir nevi kutsallıktır) atfettiğinden, tövbe edenlere -yani ka-
nonik tövbeye tabi olanlar- için uygulanamaz. Çünkü bu türden bir 
sakramentin (lat.: unum genus) diğer sakramentlerin reddedildiği 
kişilere nasıl verilebileceği düşünülebilir?”33 Ökaristi ve kutsal 
emirlerin “kanonik tövbeye tabi tutulan kişilere” bir hak olarak 
verilmediği birçok kaynakta yer alır. Bunlar I. Papa Innocen-
tius’un “diğer sakramentler” olarak adlandırdığı kavram içeri-
sinde bulunur. Erken dönemlerde “sakrament” kelimesi geniş 
anlamda kullanıldığı için hastalara yağ sürme ritüeli de bu ke-
lime içerisine dâhil edilmiştir. Innocentius, din adamları tara-
fından uygulanan bu ritüelin büyük bir öneme sahip olduğunu 
açıkça göstermiştir.34 

Özel meshetmelerde ise -din adamları dışında- birçok er-
ken dönem kaynağın doğruladığı gibi piskopos tarafından tak-
dis edilen/kutsanan yağ kullanılmıştır. Ancak bu hiçbir zaman 
din adamlarının yaptığı ritüel ile aynı olarak değerlendirilme-
miştir. Çünkü din adamları bu uygulamada hem Yakup’un 

 
33 Scudamore 1872, 865 (Bölüm II).  
34 Kucharek 1976, 253-254; Percival 1895-96, 211. 
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metnindeki koşullara atıfta bulunmuş hem de onun sıraladığı 
etkileri ortaya çıkarmıştır. Daha sonraki metinler dikkate alın-
dığında ise din adamlarının hastalara yağ sürmenin faydalarını 
ve etkilerini çok daha açık bir şekilde gösterdikleri bilinmekte-
dir. Kucharek, MS 6 yüzyıldan önceki kaynaklar bir araya geti-
rildiğinde, bu sakramentin Orta Çağ’ın bir icadı olmaktan çok 
uzak olduğunu, kilisenin ilk yüzyıllarında bilindiğini ve kulla-
nıldığını hem zaman hem de sonsuzluk açısından etkileri oldu-
ğunu ve bu etkileri üretmek için yaygın olan bu uygulamanın 
ilahi bir şekilde yüceltildiğini belirtir. Bizans ritüelinde hasta-
lara yağ sürme ritüeli, ciddi, uzun ve karmaşık bir göreve dö-
nüşmüştür. Aziz Yakup’un emirleri tam anlamıyla ele alınmıştır 
çünkü bu kutsal ritüelin yönetimi için genellikle “yedi din ada-
mına (adından da anlaşılacağı üzere τ6 έπταπάπον)” ihtiyaç du-
yulmuştur. Çok eski geleneğe uygun olarak MS 8. ya da MS 9. 
yüzyıla ait Codex Barberini adlı el yazmasında hastalara kutsal 
yağ sürme sakramentini yönetmek için yedi din adamına ihti-
yaç olduğu belirtilir. Bizans kiliselerinde ayini yönetme yetkisi 
verilen din adamlarının birden fazla olmasına özellikle dikkat 
edilmiştir. Örneğin, Selanikli Simeon 15. yüzyıla kadar, bir din 
adamının tek başına ibadet etmesine izin verilmediğini açıkça 
belirterek, en azından iki ya da üç kişinin bulunması gerekti-
ğine vurgu yapmıştır. Üç din adamı Cod. Sin. N. 962’de (MS 
1153) yeterli kabul edilmiştir. Gerekli sayıya ulaşılmadığı du-
rumlarda ise bir din adamının ritüeli yönetmesine izin veril-
miştir. Özellikle Bizans Katolikleri arasında fazla din adamı 
bulunmadığı için ayini tek kişinin rutin olarak yönetmesi uy-
gun görülmüştür.35 

Bu bilgilerin yanı sıra, teolojik anlamda kutsal yağ sürme ri-
tüeli temelde Hristiyanların hastalık anlayışı hakkında önemli 
bilgiler sunmaktadır. Bu ritüel sadece fiziksel ve ruhsal hastalık-

 
35 Detaylı bilgi için bkz., Dmitrievsky 1901, 103. 
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ları değil, aynı zamanda günahları da ifade eder. Bu konu hak-
kında Meyendorff şu şekilde bahseder: a) hastalık ve günah ara-
sındaki bağlantı; b) hastalık; c) fiziksel, ruhsal ve bütünsel olan 
şifadan yararlanma ya da iyileşme süreci. Ritüelin amacı yalnızca 
fiziksel şifa değil, aynı zamanda ruhsal şifadır. Acı çeken hasta, 
İsa ile özdeşleştirildiği için yaşaması ya da ölmesi önemlilik arz 
etmez; aksine, geleceği güvence altındadır. Çünkü İsa’nın felse-
fesinde ölüm diye bir kavram yoktur. Duaların, kişisel günahlar 
ve hastalık ile doğrudan bir bağlantısı olduğuna inanılır. Bu bazı 
durumlarda geçerlidir; örneğin cinsel yolla bulaşan hastalıklar, 
akciğer kanseri ve beslenmeye bağlı kalp rahatsızlıklarının oluş-
ması gibi. Diğer durumlarda ise herhangi bir bağlantı tespit edi-
lememiştir. Tanrı ile birliği bozan şeyin ise günah olduğu 
düşünülmüştür. Ancak ritüel ve dualar aracılığıyla İsa, günahla-
rın temizlenebileceğini belirterek gelecekteki sonsuz yaşamın 
inancını topluluğa aşılamıştır. Vaftiz gibi günahların bağışlan-
ması da yeni bir doğuşu, aydınlanmayı ve kölelikten kurtuluşu 
temsil eder. Dolayısıyla bu ritüelin ima ettiği şifa, her şeyin 
doğru perspektife göre oturduğu kozmik bir olayın sonucudur. 
Günah; hastalık ve ölüm, İsa ve Kutsal Ruh’un işleyişiyle güçsüz 
kılınmıştır. Bu bakış açısına göre kutsal yağ sürme ritüeli bütün-
sel bir şifayı (hasta kişinin yaşaması ya da ölmek üzere olması 
önemli değil) gerçekleştirir; a) Kilise’nin acı çeken hastalara des-
tek olmaları; b) ritüel ile birlikte umudun yeniden harekete ge-
çirilmesi. Çünkü İsa hastalık ve ölümün yeni bir hayata açılan 
eşik/adım olduğunu söyleyerek acı çekmenin bu hayata bir gi-
riş kapısı olduğunu belirtir. 36 

Kutsal Yağ Sürme Ritüelinin Uygulaması  

Kutsal yağ sürme ritüeli, inançlı bir grubun huzurunda ya 
kilisede (eğer hasta oraya götürülebiliyorsa) ya da bir evde ger-
çekleştirilmiştir. Bu ritüel için hazırlanan küçük bir masanın 

 
36 Meyendorff 2009, Chap. III. 
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üzerinde İncil, içinde buğday (yeni yaşamın embriyosunu ve 
dirilişi simgeler bkz., Yuh. 12:24; 1 Kor. 15:36) bulunan bir kap ve 
bu kabın üzerinde boş bir kandil37 yer alır. Buğdayın içine pa-
mukla sarılı yedi çubuk konulur. Rahip(ler), stoles ve phelonions 
giymiş olarak, Kutsal Ruh’un yedi armağanını simgeleyen yedi 
mum tutarlar.38 

Tören üç bölümden oluşur: 1) “telkin ve teselli etme töreni”; 
2) “kutsal yağın kutsanması/takdis”; 3) “kutsal yağ sürme ritüeli”.  

1. Telkin ve teselli etme töreni: (Grekçe ποφα κλησις; Slavca, Mo-
leben, sabah yapılan tören39 standart bir ayin başlangıcı olan 
Mezmurlar 143 (Psalm 143), kısa bir ektene (litany; bir dua biçimi), 
üç troparia (hymns; ilahiler), Mezmurlar 50 (Psalm 50) ve bir Ka-
non’dan oluşur. Dokuz ilahiden oluşan ve oldukça etkileyici bir 
ilahi topluluğu olan Kanon, hasta kişinin hem bedenini hem de 
ruhunu iyileştirmesi için çeşitli dokunaklı yollarla Tanrı’ya bir 
yalvarma söylemidir. 

2. Kutsal yağ’ın kutsanması/takdis: Tanrı’nın merhametini 
simgeleyen yağ (saf zeytinyağı), bir miktar su ya da bazı kilise-
lerde bir miktar şarapla birlikte kandilin40 üzerine dökülür. Tö-
rende mevcut bulunan tüm rahipler, yağı kutsamak için 
okunan duayı sessizce şu şekilde söylerler: “Ey Tanrım! Merha-
metin ve şefkatinle ruhlarımızın ve bedenlerimizin acılarını iyileş-
tiren…”, bu duayı başrahip ise yüksek sesle söyler.41 Bu arada, 
doğuştan kör ve felçli bir adamı iyileştiren şefkatli İsa’ya, ayrıca 

 
37 MS 8-9. yüzyıllarda, içinde yağ içeren yedi kandil reçete edilmiştir (Bkz., Goar 1960, 346).  
38 Kucharek 1976, 255. 
39 Bu tören MS. 8-9. yüzyıldan önce hastalara yağ sürmek için yapılan daha da ayrıntılı bir 
düzenlemenin yalnızca bir kalıntısıdır. Cod. Barberini’ye göre tören bir önceki akşam Vespers 
(akşam duası) ile başlar, gece boyunca dua/ibadet devam eder, daha sonra sabah ayini ve son olarak 
da Ökaristi ve kutsama gerçekleştirilir (Bkz., Goar 1960, 346-348). 
40 Ekmek ve şarap hazırlandıktan sonra (prothesis), Ökaristi için yağ kutsandığında baş rahip, 
Mezmur 50 okunurken kutsanan yağı kandile döker ve dua okunurken her rahip sırayla kandile 
yağ dökmeye devam eder (Örnek uygulamalar için bkz., Kucharek 1976, 255).  
41 Bu duanın günümüzdeki uygulaması, MS 12. yüzyıla kadar uzanmaktadır. Ancak MS 8-9. 
yüzyılda Cod. Barberini’de okunan üç duadan biridir (Goar 1960, 346).  
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Aziz Yakup’a, Myralı Aziz Nikolaos’a, yüce şehit Aziz Demet-
rius’a, şifacı Aziz Panteleimon’a, tıbbi yardımları için ücret al-
mayan kutsal hekimler Cyrus ve John’a, Aziz John Divine’a 
uygun bir övgü olarak ilahiler de (tropana) söylenir.  

3. Kutsal Yağ Sürme: Yağ yedi kere sürülürken, ritüel her biri 
için Ökaristi’ye benzer bir şekilde42 oluşturulmuştur: bir dua, 
prokeimenon; ilahi nakarat (kademeli), bir mektup okuma, mez-
murlar dizeleriyle haleluya (alleluia), İncil okuması, kısa bir ek-
tene (litany) ve kutsama duasının Ökaristi duasının yerini alması 
(anaphora ya da kanon). Her yağ sürmede kendine özgü küçük 
bir ayin düzenlenir. Metinler açık bir şekilde tövbe içeriklidir; 
vurgu, bedensel hastalıktan ruhsal hastalığa, günaha; fiziksel 
acıdan kefarete ve yanlışın kefaretine doğru yavaş bir şekilde 
geçiş yapar.43 

Duyular; alın, burun delikleri, yanaklar, dudaklar, göğüs ve 
ellerin her iki yanına (avuç içleri) yedi kez yağ sürüldüğünden,44 
dua da yedi kez tekrarlanır. Dua şu şekildedir: “Ruhların ve be-
denlerin hekimi, biricik oğlunu Mesih İsa’yı göndererek her kötü-
lüğü iyileştiren ve bizi ölümden kurtaran Kutsal Rab: bu kulunu, 
N…, İsa’nın lütfuyla, bedensel ve ruhsal zayıflığından kurtar…”. El 
yazmalarının büyük bir çoğunluğunda bu dua yer alır. Bazı 
kaynaklarda bu duaya ek olarak hasta kişiye dokunulur ve yağ 
sürme “yardımımız Tanrının adıyla” sözleriyle yapılır. Dua, 
Meryem Ana’nın ve bazı azizlerin şefaatine çağrıda bulunarak 
devam eder. Yağ sürme işlemi her zaman “haç biçiminde” ya-

 
42 Bu şaşırtıcı bir durum değildir. Çünkü yağ sürme ritüeli eskiden Ökaristi ayininin sona 
ermesinden sonra yapılmıştır (Goar 1960, 348). 
43 Kucharek 1976, 256. 
44 Kutsal yazılar, bedenin hangi kısımlarına yağ sürülmesi gerektiğini belirtmez. Erken Bizans 
döneminde tüm bedene yağ sürülürken, MS 5. yüzyıldan sonra bedenin bazı kısımlarına 
sürülmüştür. Bu genellikle vaftizde yapılanlara karşılık gelmiştir. Sonraki yüzyıllarda ise farklı el 
yazmaları vücudun belirli kısımları ile sınırlandırılmıştır. Örneğin; MS 8-9. yüzyıla ait Cod. 
Barberini adlı el yazmada alın, kulaklar ve ellere yağ sürülmüştür (Detaylı bilgi için bkz., Goar 1960, 
348). 
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pılmıştır. Yağ sürme işlemi tamamlandıktan sonra başrahip İn-
cil’i alır, yazıları aşağı bakacak şekilde açarak hastanın başına ko-
yar. İncil, tüm rahipler tarafından tutulur ve başrahip 
günahların bağışlanması için dua eder.45  

Genel olarak bu ritüelin içsel ve şifalı lütfu şudur: 

1. Bedensel hastalıkların şifası. Kutsal yağla yapılan bu uygu-
lama bedensel hastalığı olanlar için uygun bir şekilde tasarlan-
mıştır; bu yüzden bedensel rahatsızlıkların iyileştirilmesi bu 
ritüelin ilk amacıdır. Ancak, böyle bir iyileştirici etkiye her za-
man sahip olduğunu söyleyemeyiz. Bu etki bazen meydana ge-
lir; hasta yavaş yavaş sağlığına kavuşur ve sonunda tam bir 
iyileşmeyle sonuçlanır. Çoğu zaman hasta en azından acısının 
geçici olarak hafiflediğini, güçlendirildiğini ve bunu destekle-
meye teşvik edildiğini hisseder. Bu durum aslında kutsal yağla-
manın amacıdır. Bazen gerçekten de hasta bu sakramenti 
alırken şifa elde edemez. Çünkü hastalığın iyileşmesini istemek 
veya bunu talep etmek, onun asla ölmemesini istemekle aynı 
şey olacaktır. İşte bu nedenle kutsal yağ ritüeline başvuran her-
kes, kendini tamamen kurtarıcının ellerine bırakmalıdır. 
Çünkü o her şeyi bizden daha iyi bilir fikri ön plandadır.46 

2. Ruhsal hastalıkların şifası. Aziz Yakup kutsal yağın hastalar 
üzerindeki ilk etkisine, yani bedensel hastalıkların iyileştirilme-
sine değindikten sonra şunu ekler: “Eğer günah işlemişse, günah-
ları bağışlanacaktır.” "Eğer günah işlemişse" şeklindeki bu şartlı 
ifade de hastaya yağ sürülmeden önce kendisine sunulan diğer 
unsurları yani günahlarının bağışlanması durumunu da zaten 
uygulamış olduğu düşünülmektedir. Aksi takdirde onun gü-
nahsız olarak temsil edilemeyeceği ve bu ifadeyle açıkça vurgu-
lanmıştır. Ancak hasta olan kişi, ciddi bir hastalığın etkisi 

 
45 Kucharek 1976, 257. 
46 Percival 1895-96, 213. 
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altındayken hem bedenen hem de ruhen zayıflamış olacağın-
dan günahları için her zaman gerçek ve mükemmel bir tövbe-
nin dayandığı koşulları yerine getiremez. Zayıflığı nedeniyle 
tamamen itiraf edemediği günahlar olduğu gibi, unutkanlığı 
nedeniyle hiç itiraf edemediği günahlarda vardır. Dolayısıyla 
bu tür hastalar için uygulanan kutsal yağ sürme ritüelinde aynı 
zamanda ahlaki hastalıklarına da yeni bir çare bulunmuştur. 
Tüm kilise adına edilen dua, hastanın şefaati için bağışlanma-
sına ve vicdanını her türlü kirlilikten temizlemesine yardımcı 
olur ve şöyle dile getirilir; “Sana dua ediyoruz bu vakitte sana yal-
varıyoruz.” Böylece diğer şeylerin yanı sıra din adamları “dua-
mızı işit, onu sana sunulan bir buhur gibi kabul etmeni ve kuluna 
lütufta bulunmanı dileriz.” “Eğer günah işlemişse ister düşüncede 
ister sözde ve isterse eylemde olsun, …kuluna şefkatle davran; ba-
ğışla …” Buradan anlaşılıyor ki esas olarak ağır hastalara yönelik 
olan kutsal yağ sakramenti, tövbe sakramenti’ndeki günahların 
bağışlanması için yapılan uygulamanın tamamlayıcısı olarak 
görülmektedir. Bu tamamlayıcılık, günahların bağışlanması 
için affın yetersizliğinden değil, hasta kişinin bu şifalı çare için 
tüm kurtarıcı erdemlerden yararlanma gücünün yetersizliğin-
den dolayı gereklidir. Percival, Roma Katoliklerinin bu uygula-
mayı esas olarak hastanın son yolculuğuna hazırlamak için 
yaptıklarını ve ruhunu ölümün dehşetine karşı temize çıkaran 
bir sakrament olarak gördükleri doktrini kabul etmez. Percival, 
Yakup’un kutsal metni, Ortodoks Kilisesi’nin her zaman uygu-
ladığı ritüel ve Papa I. Gregorius (MS. 540-604) tarafından or-
taya konulan kadim töreni dikkate alarak, hastanın son 
yolculuğuna hazırlandığına dair en ufak bir bilgi içermediğini 
belirtir. Ayrıca, bedensel iyileşme ile günahların bağışlanması 
dışında hiçbir şeyden söz edilmediğini de ekler. 47 
  

 
47 Percival 1895-96, 215-216. 
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Sonuç  

İnsanları iyileştirmek için yapılan merhem ve yağların tıbbi 
amaçlı kullanımı çok eskilere dayanmaktadır. Birçok hastalığın 
ve rahatsızlığın “kötü ruhlu varlıklar” tarafından meydana geti-
rildiği şeklindeki ilkel anlayış, hemen hemen bütün dinlerde 
hem ilahi yayılımları hem de ruhsal güçleri kuvvetlendirmek 
amacıyla bu ilaçların ritüel olarak kullanılmasına da yol açmış-
tır. Şifalı bitkiler, hekimler veya din adamları tarafından ustaca 
uygulandığında birçok durumda -kötü ruhların kovulması ne-
deniyle değil, aslında tıbbi değere sahip maddeler içermeleri 
nedeniyle sağlığa bir miktar iyileşme sağlamıştır. 

Sonuç olarak, hastalara kutsal yağ sürme ritüeli başlangıçta 
bütünsel bir “şifa ritüeli” olarak ortaya çıkmıştır. Bu türden bir 
şifanın modeli ise İsa’dır. İsa’nın çağrısı bir birey üzerinden top-
lum refahının yeniden sağlanması gerçeğine dayanmaktadır. 
Bu Aziz Yakup’un cemaatinde gözlemlendiği gibi bir ilişkinin 
yeniden kurulmasıdır. Genel olarak, bu ritüel farklı çağlardan 
ve yerlerden insanlara aktarılarak yazılı kaynaklar dikkate alın-
dığında, ayinsel bir özelliğe sahip olduğu anlaşılmaktadır. Hasta 
ve ölmek üzere olan kişiler için ritüelde yağ sürme ve tövbe bir 
arada gelişmiştir.  
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