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Abstract

Systematic archaeological excavations began in 2010 at the complex of buildings
known as the "Balatlar Church,'located in the city center of Sinop, with the permis-
sion of the Turkish Ministry of Culture and Tourism. It has been determined that
the area is known as the "Balatlar Church" because of the church structure belong-
ing to the Greek Orthodox community that operated here until 1924, and the cem-
etery area surrounding this structure. In the excavations, this area, named Room
No. 1, was identified as corresponding to the northeast corner room of the tepidar-
ium unit of the Roman Bath. The structure has survived to the present day in good
condition with its roof and walls. The vault and walls of the space, which has been
determined to have been converted into a church around the 18th century, are dec-
orated with religious paintings. The building continued to be used as a church with
various changes and additions in its architecture and painting program during its
use in subsequent centuries. Based on Ottoman-era archival documents and rec-
ords in the archives of the Phanar Greek Orthodox Patriarchate, it has been deter-
mined that the structure was dedicated to the Sleep of Mary (Koimesis) or to the
Archangel Michael.

It is known that from very early times, people made vows in accordance with vari-
ous wishes and aspirations, and produced objects of vow in line with this practice.
A vow is defined as a material or symbolic gift that a person promises to offer to
God or a sacred being they believe in, along with a supplication for the fulfillment
of a wish, either before or after that wish is granted. This practice is a tangible ex-
pression of a faith-based bond established between humanity and the sacred.
Vows include spiritual vows such as voluntary hardship and fasting, as well as ma-
terial vows and tangible gifts given or offered. Actions such as sacrificing animals
(human or animal), cutting and leaving hair, offering bread and food, lighting can-
dles, offering incense, oil, money and jewelry, and commissioning inscriptions, ob-
elisks, steles, statues, reliefs, or ritual objects and metal plates for sacred places can
all be considered vows. In ancient Greece and Rome, symbolic figurines in the
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form of human limbs and organs, or plaques inscribed with depictions and writ-
ings, were offered to the gods as a physical expression of rituals to wish for healing
and recovery from illness, or to give thanks after recovery.

During the Byzantine period, churches and holy figures associated with the Chris-
tian faith replaced temples and gods. Ancient medical sources and methods were
not entirely abandoned even in the Middle Ages; Greek and Roman healing deities
were transformed into Christian physician saints. Requests for healing, particularly
from Jesus and Mary, were inscribed on the walls of churches and tombs in pil-
grimage centers, as well as on votive crosses, lighting fixtures, and liturgical objects.
This study focuses on four eye-shaped silver trinkets found in the Balatlar Church
at the 19th-century level. It is known that eye diseases were prevalent in Sinop and
its surroundings in the 19th and early 20th centuries. Therefore, it is understood
that the eye trinkets found in Balatlar were offered to the depictions of healing
saints in the church.
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Sinop il merkezinde yer alan ve “Balatlar Kilisesi” olarak ta-
nman yap1 toplulugunda, T.C. Kulttr ve Turizm Bakanliginin
izinleri dogrultusunda 2010 yilinda sistemli arkeolojik kazi ¢a-
ligmalarina baglanmigtir. Alanin “Balatlar Kilisesi” olarak tanin-
masinin, 1924 yilina kadar burada faaliyet gosteren Rum
Ortodoks cemaatine ait kilise yapisi ile bu yapinin ¢evresine ya-
yilan mezarlik alanindan kaynaklandigi belirlenmistir. 1924 y1-
lindaki Tiirk— Yunan Nufus Mibadelesi sonrasinda kilise ve
cevresinin parsellendigi, milkiyetin farkli sahislara devredil-
digi ve alanin tarimsal faaliyetler amaciyla kullanildig: tespit
edilmistir. Bu stirecte yapinin donemsel olarak tutin kurutma
mekam ve ahir islevi gordugiu ginimiize ulasan sozli tarih
anlatilarindan 6grenilmekte ve kazi calisgmalarinda elde edilen
verilerden anlagilmaktadir. 1985 yilinda kamulastirilan yapi ka-
Iintisinin, bu tarihten sonra koruma ve kullanim agisindan sis-
temli bir miidahaleye konu olmadig1 belirlenmisgtir’.

2010 yilindan bu yana stirdurtlen kazi ¢calismalar kapsa-
minda, yalnizca mevcut kilise kalintis1 ve yakin ¢evresinde de-
gil, yizeyde herhangi bir mimari iz vermeyen alanlarda da
arkeolojik arastirmalar gerceklestirilmistir. S6z konusu calig-
malar sonucunda alanin MO 8. yiizyila tarihlenen Helenistik
Donemden baglayarak 20. yuzyilin ilk ¢eyregine kadar uzanan
¢ok katmanl bir kullanim stirecine sahip oldugu tespit edilmis-
tir. Genis bir alana yayilan ve yuksek duvar kalintilariyla tanim-
lanan anitsal yapinin, plan 6zellikleri, mekansal organizasyonu
ve yapim teknikleri dogrultusunda MS 2. ya da 3. yluzyila tarih-
lenen bir Roma Imparatorluk Hamami'na ait oldugu belirlen-
mistir. Ayrica 5. yuzyildan itibaren hamamin farkli birimlerinin
cesitli evrelerde iglev degisikligine ugradigi; bu kapsamda
mekanlarn kilise, mezarlik alani, Gretim birimleri (islikler) gibi
farkli islevlerde kullanilmak Gizere yeniden duzenlendigi tespit
edilmistir.

! Kéroglu 20238, 15- 38.
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Bu ¢alismaya konu olan Balatlar Kilisesinin, gerceklestiri-
len kazilar neticesinde Roma Imparatorluk Hamami'ndan do-
nusturulerek kullanildigi tespit edilen ti¢ farkh kilise evresinin
sonuncusunu temsil ettigi belirlenmistir. S6z konusu son kilise
evresinin 13. yuzyildan 1924 yilina kadar kullanildig1 ve muba-
deleye kadar ibadet mekani olarak iglevini sirdirdigu anlagil-
mustir. Kazi caligmalarinda I Nolu Mekan olarak isimlendirilen
bu alanin, Roma Hamami'min 1liklik (tepidarium) biriminin ku-
zeydogu kose odasina karsilik geldigi tespit edilmistir (Resim 1).
Yap1 st ortustt ve duvarlariyla ginimiuize kadar saglam du-
rumda ulagmustir. 13. yuzyil civarinda kiliseye donustaruldugu
belirlenen mekanin tonoz ve duvarlar dini igerikli resimlerle
suslenmistir. Yapinin sonraki yuzyillardaki kullanim evrele-
rinde mimarisinde ve resim programinda yasadig cesitli degi-
siklikler ve ilavelerle kilise olarak kullanilmaya devam etmistir.

Osmanli Dénemi arsiv belgeleri ile Fener Rum Patrikha-
nesi arsivlerinde yer alan kayitlar dogrultusunda yapinin Mer-
yem'in Uykusu (Koimesis) ya da Bag melek Mikail'e adanmas
oldugu belirlenmistir. Yapinin giriglerinden biri olan giineyde
yer alan girig kapisinin tonoz alinliginda tasvir edilen Koimesis
sahnesi, yapinin Tanr1 Anas1 Meryem’e iliskin ikonografik bir
kanit olarak degerlendirilebilir. Gliney giris kapisinin i¢ yuze-
yinde ise Azize Marina'nin Seytani Yakalamasi sahnesi yer al-
maktadir. Sahnenin seyirciye gore solunda, yapinin 1640-1641
yillar1 arasinda bir onarim gegcirdigini bildiren ve Rumca ile Os-
manlica olmak uzere iki dilde kaleme almmis bir kitabenin
bulundugu bilinmektedir. S6z konusu kitabe giinlimiize ulas-
mamug olmakla birlikte, eski fotograf argivleri ve daha 6nceki
arastirmacilarin belgeleyerek yayinlamasi araciligryla varlig ve
icerigi bilinmektedir?.

2025 yilinda mekan igerisinde stirdirilen arkeolojik kazi
caligmalar1 sirasinda orijinal Roma Donemi zemininin kilise

2 Bryer, Winfield 2020, 162 ve 163, ¢iz.9, 12 ve 14.
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evresinde kaldirlarak kayrak taglarindan olusturulan yass1 pla-
kalarla mekanin zemininin iki farkli evrede kaplandig tespit
edilmistir. Ayrica zeminde defineci ¢ukurlar ile 19. ytuzyila ait
icinde gobmu hediyeleri bulunan tag 6rgulii mezarlar giin 151g1na
cikarilmigtir. Kayrak tas1 zemin seviyesinde ele gecen buluntu-
lar arasinda gimus ve bronzdan 19. yuzyil ikinci yarisina tarih-
lenen Osmanlh sikkeleri ile goz bigimli gimus bir adak objesi
(tama/ tamata) ele gecmistir (Resim 2a- 2b). Benzer sekilde
2010-2018 yillan1 arasinda kilisenin dogusundaki VIII Nolu ve
batisindaki III Nolu mekanlarda surdiirilen kazi calismalarinda
da giimusten Ug¢ adet goz bigcimli adak (tamata) bulunmustur
(Resim 3).

Adak Nedir?

Cok erken donemlerden itibaren insanlarin cesitli dilek ve
temennileri dogrultusunda adaklarda bulunduklar1 ve bu uy-
gulamaya bagh olarak adak nesneleri urettikleri bilinmektedir.
Arkeolojik ve yazili veriler, adak pratiginin farkli cografya ve
kultirlerde suireklilik gosteren yaygm bir inang bicimi oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, kavramsal ¢ercevenin
netlestirilmesi agisindan “adak” terimine kisaca deginmek ye-
rinde olacaktir.

Adak, insanin bir dileginin gerceklesmesi amactyla Tanri'ya
ya da inandig1 kutsal bir varliga yonelttigi yakarigla birlikte, bu
dilegin yerine gelmesi oncesinde ya da sonrasinda sunmayi ta-
ahhtut ettigi maddi veya sembolik armagan olarak tanimlan-
maktadir. Bu uygulama, insan ile kutsal arasinda kurulan inang
temelli bir bagin somut ifadesi niteligindedir.

Adaklar amag ve igerik bakimindan kefaret ve stikran gibi
farkl tiirlere ayrilmaktadir. Kefaret adaklari, genellikle hastalik,
tehlike, afet ya da korunma ihtiyacinin ortaya ¢iktign donem-
lerde s6z konusu olmaktadir. Bu tir adaklarda kisi, icinde bu-
lundugu olumsuz durumdan kurtulmak veya ilahi koruma
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saglamak amaciyla belirli bir sunuda bulunmay1 vaat etmekte-
dir. Dolayisiyla kefaret adaklar, zor ve kritik zamanlarda ilahi
yardima duyulan ihtiyacin bir gostergesi olarak ortaya ¢ikmak-
tadir.

Stkran adaklar ise bir dilegin gerceklesmesinin ardindan
kutsala duyulan minnetin ifadesi olarak sunulmaktadir. Bu
adaklar, 6nceden edilen bir s6ziin yerine getirilmesi seklinde
olabilecegi gibi, yasanan bir iyilesme ya da kurtulus sonrasinda
tesekkur amaciyla da bagiglanabilmektedir.

Adak pratigi, temelinde “do ut des/ Ben veriyorum ki karsilik
olarak sen de ver” anlayigiyla aciklanan bir inang sistemine da-
yanmaktadir. Ancak bu durum basit bir ¢ikar iliskisi olarak
degil, insanin kutsala yonelttigi umut, guven ve baghlik duygu-
sunun ritiiel bir ifadesi olarak degerlendirilmelidir®.

Tarih boyunca adak uygulamasi ve torenleri hemen her
dinde, farkh bicimlerde ve farkli nesneler kullanilarak da olsa
mevcuttur. Adak yapma geleneginin baglangic tarihini belirle-
mek mimkin olmamakla birlikte Neolitik caga kadar geriye
gitmig olmasit mumkind{r.

Bu adaklar gonilla olarak zorluk ¢ekmek ve orug tutmak
gibi manevi adaklarin yaninda maddi adaklar ile nesnel olarak
bagislanan veya sunulan hediyeleri kapsamaktadir. Kurban
kesme (insan ya da hayvan), sac kesip birakma*, ekmek ve
yiyecek sunma, mum yakma, titsti®, yag, para ve takilar bagis-
lama, yazitlar, dikilitaglar, stel, heykel, kabartma ya da kutsal
mekanlara rittiel objeleri ve metal levhalar yaptirma gibi ey-
lemlerin tamami adaklar igerisinde sayilabilir. Bununla birlikte
daha pek ¢ok adak ¢esidi bulunmaktadir. Hatta bir seyden vaz-
gecme Ornegin bir hayvani dogaya salma (azat etme) bile ada-
gin kapsamina girmektedir. Dilegin gerceklesmesinden sonra

3 Korucu Yagiz 2020, 22-28, not 112.
4 Sina 2008, 125-131.
5 Vikan 1982, 30.
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adagin yerine getirilmedigi takdirde kisinin bagina olumsuzluk-
lar ve hatta felaketler gelecegine inanilmustir.

Insan organlar1 biciminde sembolik heykelcikler ya da tize-
rinde tasvir ve yazilar bulunan levha bicimli sifa adaklari ise An-
tik Yunan ve Roma donemlerinde iyilesmek ve hastaliktan
kurtulus dilemek ya da iyilestikten sonra siikkretme rittielinin fi-
ziksel bir ifadesi olarak tanrilara sunulmuslardir® (Resim 4 ve 5).
Organ bigimli adak objeleri kil, bronz veya balmumundan ya-
pimakla birlikte genellikle viicudun hastalanan bolgesini tem-
sil edecek sekilde bicimlendirilmistir. Bilindigi tizere kilden
yapilmus adaklar kult merkezi ¢evresindeki atolyelerde kolayca
sekillendirilebilen ya da siparis edilebilen en sik kullanilan adak
malzemesidir. Bronz adaklar ise daha kalic1 ve daha pahali ol-
dugundan 6zel olarak siparis edilmis olmalidirlar. Ozellikle ge-
cici ve kisisel adaklar icin gecmisten gunumuize balmumu da
tercih edilen adak malzemeleridir. Antik Yunan ve Roma’da
Zeus, Apollon, Asklepios, Hygeia, Artemis, Hera ve Eileitheia
gibi tann ve tanrigalarin kendi adlarina inga edilen tapinaklarda
hastalan iyilegtirdigine inanilmugtir. Tanr1 ve tanrigalar icin ya-
pilan sifa ritiellerinde tapinaklarin sunak alanlarinda veya kut-
sal sunu cukurlarinin ¢cevresinde pek ¢ok anatomik adak sunusu
arkeolojik caligmalarda ele gegmistir’. Bu uygulama hem birey-
sel hem de toplumsal gifa arayisinin bir pargasi olarak kargimiza
cikmaktadir. Insan bag/ kafa, kulak, rahim, penis, bagirsaklar,
kol ve ayaklar aslinda iyilesmeye ihtiya¢ duyulan herhangi bir
vucut parcast Greko- Romen donemde populer anatomik
adaklarrydi ve genellikle sifa ve tip tanrist Asklepios gibi bir gifa
tanrisinin tapinagina birakilmaktaydilar. Kimi zaman tas levha-
lar Gizerinde de organlar kabartma olarak islenmis, buna kisinin
ismi ve hastaligina care isteyen dilekler de yazili olarak eglik

6 Kocgel Erdem 2005, 60- 61; Tasouli, Lymberopoulou, Palazis, Bissadis, Geroulanos 2005, 67- 69.
7 Baggieri 2005, 53- 66.
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etmistir. Bunlarin yaninda steller ya da takilar tizerinde de has-
tanin, hastaliginin adi ve sifa icin temenni s6zlerinin yazildigi
orneklerde giinimuze ulagan bir diger adak 6rneklerini olug-
turmaktadir (Resim 6).

Insan uzvu ya da i¢ orgam bigimli adaklar incelendiginde
en sik eller ve ayaklarin tasvir edildigi gorilmektedir. Bunun alt
yapisi irdelendiginde aslinda donemin toplumsal yapisiyla olan
paralelligi izlenebilir. Bilindigi gibi tarim toplumlarinda el, kol,
ayak ve bacak yaralanmalar1 yaygindir®. Bunun bir yansimasi
olarak da adak ritiiellerinde bu rahatsizliklardan korunmak ya
da var olan hastaliktan sifa bulmak amaci giitmesi olagandur.
Ayrica sifa ve koruyuculuk baglaminda incelendiginde adakla-
rin sadece anatomik tasvirlilerle sinirli olmadigi ve ayrica gesitl
hastaliklar icin sembolik tasvirlere de yer verildigi gorulmekte-
dir. Ornegin bel ya da kalca agnis1 icin 6zellikle mithiir yuiziik-
lerde orakg: tasvirleri karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tasvirlerde
orakla bugday toplayan ciftci goruntusine “Calistyorum ve ag-
rim yok” ya da “Kalgalar i¢in/ Kalgalarin tedavisi i¢in” cimlesi
yani rahatsizhigin inkan ifadesi eglik etmektedir® (Resim 7).
Duyu organlar1 olan gozler, kulaklar ve burun da sik¢a tasvir
edilen adaklar icerisindedir. Ayrica kadin ve erkeklerin cinsiyet
ve uremeyle ilgili olan rahim, gogus ve penis gibi organlar1 da
siklikla tasvir edilen anatomik adaklar oldugu gorulmektedir.
Bunun yaninda daha nadir olmakla birlikte kalp ve karaciger
gibi i¢ organlarin da adak objeleri Uizerinde temsil edildigi
bilinmektedir. Bu 6rmekler daha 6énce de degindigimiz gibi do-
neminde toplumda var olan hastaliklarin yayginliginin anlagil-
mas1 bakimindan da ¢cok 6nemli bir detay sunmaktadir.

Ancak bu noktada adak objelerinin sadece tibbi degil, ayn1
zamanda rittiel ve dinsel anlamlar tagidigini da unutmamak ge-

8 El, ayak, cinsel organ bigimli adaklar igin bkz. Draycott, Graham 2017; Hughes 2017.
9 Bohak 2004, 7; Pitarakis 2015, 335- 387.
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rekir. Cunk insanlar yaptiklar1 bu adaklar ya da tagidiklan ko-
ruyucu nesnelerle tanrilarla dogrudan iletisim kurduklarina
inamyorlard1. Ozellikle Asklepios kiiltl, siif ve cinsiyet fark et-
meksizin herkese agik bir gifa sistemi sunmustur'®. Asklepios
adina kurulan kult ve tibbi tedavi merkezlerinde, yapilan kazi-
lar sirasinda Asklepionlarda tanrinin iyilestirici giicine taniklik
eden pek cok eser bulunmustur.

Saglik Tanris1 Asklepios, iyilestirme ve saglik verme gliciine
sahipti ancak ele gecen adak hediyelerden elde edilen veriler
her tapinagin farkli bir uzmanlk alam olduguna isaret etmistir.
Gorme bozukluklar olan hastalar tedavi i¢in Atina’ya, bel so-
guklugu sorunu yasayan hastalar Korinte, ayaginda bir iltihap
sorunu yasayanlar ise Pergamon’a gidiyorlardi'l. Bu tapimim
merkezlerinde uygulamali tibbin yan sira inkubasyon (rityada
iyilesme) sayesinde mucizevi iyilesme yontemine de basvurul-
dugu bilinmektedir!'2.

Gunumiize ulasan adak objeleri, arkeolog ve sanat tarihgiler
icin hem tibbi arka planin izlerini hem de inang sistemlerinin
yapisini anlamada 6nemli bir kaynak olusturmaktadir. Ayni
zamanda bireylerin beden algis1 ve hastalikla basa ¢tkma yoén-
temleri hakkinda da bilgi vermektedir. Organ bicimli adak ob-
jelerinin bir kismi olduk¢a gergekci bicimde yapilmis olup

10 By doénemde sifa bulmak icin medikal tip uygulamalarin kifi gelmedigi ya da saghk
hizmetlerine ulasilamadig1 zamanlarda hastalar tapmaklara ve kiilt merkezlerine tizerlerinde hasta
organlarin betimlendigi steller yaptiryorlardi. Ayrica hasta kisiler otacilarin hazirladig: bitki ve
diger kanigimlan kullanarak ya da tilsim ve buytilere bag vurarak dertlerine ¢are ariyorlardi. Bu
siiregte tip ve inancmn birbiri igine ge¢tigi anlagilmaktadr.

! Oberhelman 2014, 48- 53.

12 Uygun 2023, 149. Asklepionlardaki en yaygmn tedavi yéntemlerinden biri ise Asklepios'un
hastay1 riiyasinda ziyaret ederek, ona uygun ilaci ve tedaviyi gostermesiydi. Tanrmn kutsal
yilaninin yaralan yalayarak hastalar iyilestirdigine inamliyordu. Asklepiosun hastalara verdigi
talimatlar, Hippokrates tibbinin en bagarili uygulamalarimn ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur.
Kan alma, banyo yapma, diyet, egzersiz, ilag, lapa koyma, kusturucu ilag ve miizikle tedavi gibi
uygulamalar hastaliklar iyilegtirmede kullanilmmgtir. Tapinaga tedavi olmak icin gelen hasta ve
yarali insanlarin mucizevi iyilesme stregleriyle ilgili ayrintil bilgi veren yazitlar bulunmaktadar.
Bazi hastalar ise tanriya stikranlarim, iyilesen viicut kisimlarini temsil eden adak hediyeleri vererek
gosteriyorlardi.
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derin bir gozlem ve inceleme sonucu yapildiklar anlagilmakta-
dir. Bazi nadir 6rneklerde sigil veya varisli damarlar gibi ayrin-
tilar yer alir. Bu tiir detayli adak hediyelerinden biri Atina'da,
digeri ise Melos Adasi'nda bulunmustur'®. Bir kisim adak hedi-
yeleri ise genellikle hazir kaliplar kullanilarak topluca uretildigin-
den, bunlar adayan hastalar icin hasta ge¢misleri olusturmak
zordur. Adak hediyelerinde genellikle anatominin genel bir bo-
limt temsil edilir, bu nedenle ayak formunda bir adak hediyesi
iyilesen bir ayag1 temsil edebilecegi gibi 6dem, fel¢ veya tirnak
batmasi gibi ayag1 da etkileyen bir hastalig1 da temsil ediyor ola-
bilir. Adak hediyelerinin genel viicut kisimlarini temsil ediyor
olmasi, Asklepios kiilt merkezlerinin ¢evresindeki dukkanlarin
adak objelerinin toplu Uretimini yapip satmastyla aciklanabilir.
Bilegi ¢ikan bir hasta ile ayak parmagi kirilan bir hastanin iyile-
sen hastaligini anlatan ve yerel bir dukkanda bulabilecegi tek
urun bir ayaktir. Anatomik adak hediyeleri Antik Cag Akdeniz
diinyasinda, tapinaklarin tibbi tedavide oynadigi rolii anlama-
miz agisindan 6nemli veriler sunmaktadirlar.

Ayrica kefaret (itiraf- glinah ¢ikarma) yazitlarinda hastalik-
larn 6zellikle de mental sorunlar ve goz hastaliklarinin tanrisal
ceza oldugu belirtilmigtir'4. Bu hastaliklar antik¢ag tibbinin ¢a-
resiz kaldig1 vakalarda.

Semavi dinler tarihinde giniimiize ulagan adak ile ilgili en
erken yazil verilerden biri Eski Ahit, Mezmur 50; 14- 15’te kar-
simiza cikmaktadir. Bu pasajda “Tanrt'ya sikran kurbant sun, Yii-
celer Yiicesine adadigin adaklar: yerine getir. Stkinitl giiniinde
seslen bana, seni kurtaririm, sen de beni yiiceltirsin™® dendigi go-
rilmektedir. Bu yazil veriyle bizzat Tanr'nin sézleriyle adagin
onemi ve kotuluklerden kurtaric 6zelligine deginilmistir.

18 Kokosalakis 1995, 443- 445. Ege denizindeki Tinos adasindaki kilisede Panayia Meryem
ikonasmin mucievi iyilestirmeler yarattigina inanilmaktadir. Ada bu sebeple 6nemli bir hac yeri
olmustur. Kiliseye gelen hacilar ziyaretlerinde kiliseye sifa i¢cin adaklar birakmaktadur.

14 Ataglar 2012, 24- 25.

15 https://kutsalkitap.info.tr/?q=Mez.50:14-15 (erisim tarihi: 05.02.2026)
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Antik Cagda bir istegin gerceklesmesi icin ya da gercekles-
mesinden sonra siikkran sunmak i¢in tapinaklara, Hristiyanhigin
yayginlagsmasindan sonra da kiliselere ve kit alanlarina cgesitli
adaklar verilmistir'®, Giiniimuze ulagan bu adaklar cogunlukla
hastaliklardan kurtulmak ve saghga kavusmak amaciyla yapil-
muglardir. Bu durum insanlar arasinda saglik sorunlarinin fazla
olduguna isaret etmektedir. Ayrica hastalik disindaki istekler ve
ilahi korunma amaciyla da kiliselere farkh tirlerde bagislar
(littjik objeler, ikonalar, para ve takilar) sunuldugu da gorul-
mektedir. Ornegin Istanbul Aya Sofyasi ve Selanik Hagios De-
metrios Kiliselerinde 6rnekleri olan mozaik panolar da adak
amactyla (ex- voto) yaptirilmistir. Cogunlukla adak adayan kisi-
nin/ Kisilerin tasvirleri ve yanlarinda adlan belirtilmigse de ano-
nim yazith mozaik adak panolar1 da mevcuttur.

Bizans Donemi ve Sonrasinda Sifa Arayislar1 ve Adaklar

Bizans doneminde de tapinaklarin ve tanrilarn yerine ki-
lise ve Hristiyan inancryla iligkili kutsal kisiler gecmistir. Antik
donemin tibbi kaynaklar1i ve yontemleri daha Orta Cagda
tamamen diglanmamus, Yunan ve Roma gifa tanrilar1 Hristiyan-
Iigin hekim azizlerine doéntsmustir. Ozellikle Isa ve Mer-
yem’den sifa dileme istekleri, hac merkezlerindeki kilise ve
turbelerin duvarlarina ¢izilen hag ve kazima olarak yazilmis ya-
zilar ile bagiglanan adak haclari, aydinlatma geregcleri ve litiirjik
esyalarm tizerine yazilmustir. Isa, Meryem ve havariler hastalik-
lar konusunda uzmanlasmig hekim azizlerden (anargyroi) Pan-
taleimon, Kosmas ve Damianos, Hermolaos, Kyros ve Ioannes,
Azize Paraskevi ve daha pek ¢ok aziz ve azizenin kiliselerin du-
varlarindaki resimleri ile ikonalar1 hastaliklarina gifa arayanlar
i¢in ugrak yeri olmustur!”. Bununla iligkili pek ¢ok efsane anla-
tilmaktadir. Nitekim dizlerindeki siddetli agrilar nedeniyle

16 Weinry 2018, 33- 59.
17 Sandin 1998, 47- 54; Giindogdu 2022, 2-9.
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Kosmidion'daki (Eytip) Aziz Kosmas ve Damianos Kilisesini sik
sik ziyaret eden ve zaman zaman burada konaklayan Imparator
Iustinianus, hastalig1 sebebiyle yataginda neredeyse cansiz
hilde yatarken uykusunda (inkubasyon) kendisine goriinen
Kosmas ve Damianos sayesinde iyilestigine inanmgtir. Impara-
tor, bu mucizevi sifaya duydugu sikkranin bir ifadesi olarak eski
yapiy1 tamamen yiktirarak yerine yeni bir kilise inga ettirmis-
tir'8. Sadece hekim azizlerin degil baska azizlerin de kutsal r6-
liklerinin etkisiyle pek c¢ok hastamin saghgina kavustugu
gunumuze ulasan anlatilardan 6grenilmektedir. Ornegin Im-
parator Iustinanus, mesanesindeki tag ve buna bagh siddetli ag-
rilardan kurtulmak igin tipta care aramis ancak derdine care
bulunamamust1. Dini kayitlara gore bir gece riyasinda Meryem
Ana’y1 gormusti. Anlatiya gore Kutsal Meryem ona Konstanti-
nopolis'deki Zoodokhos Pigi (Hayat Veren Meryem) Manas-
tir'ndaki ayazmanin suyundan bol bol i¢cmesini tavsiye
etmistir. Imparator'un bu emri yerine getirerek tas sorunundan
kurtuldugu 6grenilmektedir’®. Diger 6rnekte oldugu gibi Tusti-
nanus bu mucizevi tedaviden sonra da Zoodokhos Pigi kilisesini
yeniletmigtir. Bir diger 6érnekte ise Pigi (Balikl)) Ayazmasinin gi-
fah sulan sayesinde hemoroid hastahigindan kurtulan Ikonophil
imparatorice Irene (780- 802) ayazmamn bagh oldugu kiliseye
ikonalar ve degerli dokumalar hediye etmistir2°.

Bu anlatilardan da anlagilacag: gibi Bizans doneminde de
kilise, killt merkezleri ve ayazmalara yapilan ziyaretler ve sunu-
lan adaklar sayesinde de hastalar sifa bulduklaria inanmuglar-
dir. Kaynaklar hac yolculuklarinda ziyaret edilen yerlerdeki
kiliseler, hamam ve akarsularin hastaliklardan kurtulmak igin
sifa dagittigina dair mucizevi hikayelerle doludur. Bu merkez-
lerden alian hac hatiralan (eulogia/ token ve ampulla), duvarlara

18 Kéroglu 2004, 172-177.
19 1 ascotatos, Kalantzis 2005, 201.

20 pigi'deki Hayat Veren Meryem Kilisesi ve Ayazmasinin mucizevi iyilestirmeleri icin bkz. Talbot
2012, 203- 297; Delvoye 1967, 175; Rodley 1994, 127.
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kazidiklar1 yazi ve hag grafittileriyle hacilarin bu merkezlere sun-
duklart adak objeleri de ibadet, sifa ve bagislanmak niyetiyle ger-
ceklestirilmigtir?!.

Bizans doneminde adak ve adak objeleri cesitlilik kazan-
mustir. Ornegin Kuzey Suriye’deki Ma'arat al-Numan'da kegfe-
dilen giimiis hazinesinde adak gozler bulunmustur. Theodoret,
altin, gmus ya da ahgaptan sadece gozlerin degil birilerinin
ayak, digerlerinin elleri adak hediyesi olarak getirdiklerini yaz-
mustir. Bir diger 6rnek Ayasuluk’taki bir stitun tizerinde “Theo-
logos, Sisinios ve annesine yardim et” grafittisidir. Ayrica benzer
amaclarlar Kudus'teki Kutsal Mezar Kilisesinde degerli mucev-
herler, bilezikler, kolluklar, ytizikler, altin sirma iglemeli ke-
merler, demir ¢cubuklar ve imparator taclarmin perdelere ve
kutsal mezarin Ortlsii tizerine tutturuldugu bilinmektedir??.
Bir buluntu olarak Halep yakinlarindaki Aziz Yash Simeon Sty-
lites kiilt alaninda ele gecen ve bugun Baltimore Walters Art
Gallery’ye goturulmuis olan dikdortgen bigimli gimus levha
uzerine cepheden gosterilmis bir ¢ift goz ve yazit kabartma ola-
rak islenmistir?3 (Resim 8). Ayrica adak amaciyla haglarin da ya-
pidig1 bugin Munih Miizesi'nde bulunan bir érnekte net bir
bicimde gorulmektedir. Bronzdan yapilmig olan Uzeri yazith
hag, kaide gibi kullanilmaig bir insanin sol bacag tizerinde yuk-
selmektedir?4. Burada sifa aranan uzuv bir kadinin sol alt bacak
ve ayagl olmalidir. Adak agikca bagisin bacaktaki bir rahatsizli-
gmin iyilestirilme dilegi icin yapildigini gostermektedir (Resim
9). Hag uzerinde EV/XH (adak) ve KYPIAC (Hanimefendinin)
sozcukleri acikca okunabilmektedir. Bundan sonraki harfler
belirsiz iglenmis oldugundan okunamammustir. Burada sifa ada-
g1 yapan kadimnin adi yazili olmalidir.

2! Unal, Cakmakg1 2020, 508, 506-508; Pitarakis 2012, 289- 265.
22 Vikan, 1998, 252- 253.

23 Vikan 1998, 258, fig.8.82

24 Byzanz 2001, 208, 1.82, Miizayede katalogu, No. 2359, Levha 77.
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Tanrilarin kult alanlarina ve kutsal bilinen yapilara adaklar
birakilmasi insanlik tarihi kadar eski oldugu kadar cesitlidir.
Adagim amac bir dilegin gerceklesmesi veya zor bir durumdan
kurtulmak icindir. Kutsala s6zle yapilan yakarigin 6ncesi ve son-
rasinda kalic1 bir nesne de sunarak “bir nevi rigvet vererek” iste-
gin daha kolay gerceklesmesi amaglanmis olmalidir. Her
kultirde farkh farkl tiplerde adak objeleri sunulmustur. Insan
ve hayvan bicimli figurunler, boncuklar, sag, kap, kandil, stel,
hag, littijik objeler, izerinde tapan ve tapinilan kisilerin tasviri
ya da isimleri olan pismis toprak veya metalden kiigiik levhalar
seklindedir. Adak icin sunulan objelerin farkli donemlerdeki
genis bir kultirel cevrede en ¢ok hastaliklara kars: sifa bulma
amactyla yapilmig olduklar dikkati ceker. Bas, govde, kol, ba-
cak, penis, uterus, meme ve goz gibi insan organlarinin heykel-
cikleri pigsmis topraktan ya da tag steller uzerine kabartma
olarak islenmistir. Bizans doneminde bu heykelcik ve kabart-
mali levhalarin yerine bronzdan adak haglar1 ve adak yazith lev-
halar yayginhk kazanmis oldugu gorilmektedir. Isa, Meryem,
azizler ve melekler gibi kutsal kigilerin tasvirlerinin yani sira
ozellikle meslekleri hekimlik olan Kosmas, Damianos, Pantalei-
mon ve daha pek ¢ok aziz ve azizenin sifa istemek icin bizzat
tercih edildigi anlagilmaktadir. Ayrica Tanrr'dan yardim dileme
sozcukleri olan “KYPIE BOHQH” kilise duvarlar ve kigisel taki-
lar Gizerinde bile ¢ok yaygin sekilde kullanilmagtir. Béylece ce-
sitli sembolik tasvirler ve adak yazitlariyla stislenen takilar da
birer koruyucu tilsima dénustaralmuslerdir?s.

Bizans, Bizans sonrasi donem ve gunimiuzde insanlar
inan¢ baglaminda din ve din dis1 kavramlar1 birbirine kangtir-
muglardir. Ozellikle tibbin ¢aresiz kaldig1 durumlarda, hastalik-
larindan korunup kurtulmak ve dileklerine ulasmak icin farkl
bi¢cim ve malzeme, Gizerine ¢ok cesitli figlirler iglenmistir. Ka-

25 Kéroglu 2005,162- 164.
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din, erkek, cocuk ve bebek betimli insan figirleri, sahip olun-
mak istenen ev ve araba gibi varliklarin tasvirleri ve olmast iste-
nen dilekle ilgili so6zcikler olan adak nesnelerinden medet
ummuglardir. Ortodoks ve Katolik Hristiyanligin yaygim ol-
dugu yerlerde benzer adak nesneleri ve uygulamalar yapil-
maktadir. Mucizevi iyilesmeleriyle tinlenmis hatta hastaliklar
konusunda o6zellesmis kult alanlarindan satin alinan tzerinde
kisinin dilegine gore tasvirler bulunan tamatalar ikonlarin cer-
cevelerinde ve yakinlarinda tutturularak dilege ulasmak veya
hastaliktan kurtulmak icin kutsal kisiye sunulmus ve gini-
muzde de halen sunulmaya devam etmektedir (Resim 10). Te-
kil Tama, ¢ogulu Tamata olan metal levhaciklar, tasvir ettikleri
nesnenin seklinde kesilmis veya uzerinde bir nesnenin bir tas-
viri islenmis olan ince diiz metal plaklardir. Boyutlar 3 ile 20
cm uzunlugunda ve 2 ile 27 cm genigliginde degisir. Kullanilan
metaller glimis, bronz, bakir ve nadiren de olsa altindir. Yaygin
olarak alagimlar kullanilmusg olup tizeri gimiis renginde yaldizla
kaplanmugtir. Kaliba dokiim, kalipla kabartma ya da kazima tek-
niklerinde yapilmislardir. Ginumiuizde bu adak nesnelerinin
seri Uretimi yapilmaktadir. Cogunun ust kisminda ya da ts-
tinde kurdele ve tel ile asilabilecegi bir delik vardir26,
Calismamizin konusunu olugturan Balatlar kazilar1 sira-
sinda gun 15181a ¢ikarilmig olan iki ucu sivrilerek sonuglanan
dort adet ince giimus tamata, goz bicimli olmalar1 sebebiyle
g6z hastaliklarindan kurtulmak amaciyla yaptirimis ve sifa
bulmak igin 19. yuzyilda Balatlar Kilisesine sunulmustur. Bu
Orneklerin ¢evresini kabartma kiigiik noktaciklar kugsatmakta-
dir. Ortada ise goz bebegini temsili bir yuvarlak kabarti vardir.

26 Handaka 2002, 147-165. Kiliselerdeki ikonalarin tamamen veya kismen ince giimiis levhalarla
kaplanmasi (aojpwpa) kiliseye yapilan bir bagka yaygin katki ya da adak sunma geklidir. Kuyumcu
isi olan gimus kaplamalar var olan Isa, Meryem ve azize resimlerinin Ustine kugik civiler
yardimiyla sonradan eklenen tag, hale, el ve bacak geklindedir. Adak objeleri, kalici hatirlaticilar
olarak agik bir isleve sahiptir. Inceleyecegimiz nesneler, metal imgeler 6zel olarak sunu amactyla
Uretilmeleri ve kuyumcu elinden ¢ikma bir dereceye kadar sanatsal deger kazanmalar
bakimmindan belirli bir kategori olustururlar.
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Sivri uglu bir alet kullanilip metale arkadan vurularak bu ka-
bartmalar olusturulmustur. Balatlar buluntusu tamatalar ol-
dukea stilize ve yalin gozler seklinde olup basit bir igcilikle
yapilmuglardir. Oysa Romanya'daki Floresti Manastir1 Muze
Koleksiyonu'nda bulunan 18- 19. ytizyila tarihlenen tek ya da bir
cift goz seklindeki tamatalar daha 6zenli bir is¢ilikle kas ve kir-
pikler verilerek yapilmislardir. Adag: yaptiran kisilerin dogru-
dan hastaligin palperal ptoz, palperal ptosis, miosis, trahom ve
diger goz hastaliklarina igsaret eden gercekci belirtilerle gosteril-
mistir?’.

Gec¢ Osmanli donemi Sinop’unda cesitli goz hastaliklar:
olan konjiiktivit ve trahom yaygindir. Hatta bu hastaliklarin
Cumhuriyet donemine kadar devam ettigi, 6zellikle cocuklar
arasinda ¢ok sik goruldigi Erken Cumhuriyet devri kaynakla-
rindan 6grenilmektedir?8,

Sonug olarak Bizans ve Bizans sonrasi surecte caresiz kalan
insanlar hastaliklarindan kurtulmak icin sadece tibbi tedavilerle
yetinmemisler, gecmisi antik caga kadar geriye giden pagan ge-
lenekleri Hristiyanlikla harmanlayarak kendine 6zgu adak nes-
nelerini yaratmiglardir. Antik ¢agin anatomik adaklar1 da
Bizans ve Bizans sonras1 donemde ve hatta giniimuizde bile sa-
nat eserinden ¢ok halk sanat1 Grtnleri olarak diiz yassi plakalar
olan tamata seklinde kargimiza cikmaktadir?®,

Balatlarda stirdiirtilen kazilarda bulunan géz adaklari bura-
daki kilisenin manevi sifa ve arinma merkezi gibi géraldiguni
ozellikle de 19. yuzyil Sinopunda yaygim olan goz hastaliklar
icin de burada ¢are arandigina isaret etmektedir. Balatlar Kilise-
sinde Isa ve Meryem'in disinda sifacilar Havari Lukas, Azizler

2 Cucu, Perciaccante, Galassi, Nemtoi ve Bianucci 2022, fig.3- 4- 5.

28 Ozer 2014, 124. Trahom giiniimiizde artik gérilmeyen, goz kapaklarmin icini déseyen zarn
Uzerinde bir bakteri etkisiyle baglayan ve devam eden tedavi edilmezse korluge sebep olan bulagict
g6z hastaligidir. 19 ve 20. yiizy1l baslarinda tiim Anadolu’da ¢ok yaygindir. Bu sebeple Anadolu’da
¢ok sayida kor olmus insan vardir. Turkiye'de ¢agdas anlamda trahom savagt 1925 yilinda
baglarmstir (Demnir 2016, 274-275).

29 Jackson 1999, 168.
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Pantaleimon, Kosmas ve Damianos’un tasvirleri kilisenin bati
kesimindeki duvarlarda yer almaktadir.

Bizans ve Bizans sonrasi donemde o6zellikle g6z hastalikla-
rna sifa verdigine inanilan Azize Paraskevinin tasvirinin
Balatlarda da olmast muhtemeldir®®. Rum Ortodoks kilise re-
simlerinde ve ikonalarda Azize Paraskevi'yle birlikte Azize Bar-
bara ve Azize Kyriaki yan yana gosterilirler. Balatlar Kilisesinde
Azize Barbaramin tasviri kilisenin giney bati kismindadir.
Azize Paraskevinin tasvirinin de onun tam kargisindaki kuzey
duvarda olmas1 muhtemel olup glinimiuze tahribat sebebiyle
ulasmamustir®!, Resim sanatinda yaygin olarak gozleri oyularak
olduruldigunden elinde tuttugu kapta bir ¢ift goz tutarken tas-
vir edilmektedir. Azize Paraskevi ‘gontl goz’ de denilen ruhani
goz hastaliklarinin doktoru olarak da kabul edilir. Inangh insan-
lar bedenin g6zt diginda, Tanri'nin yuceligini gorebilen ruhun
gozune de sahip olduklarina inanmglardir. Insanin gozleri has-
talanabildigi gibi ruhun g6z de hastalanabilir. Ruh gozii hasta
olunca insan kéttilesir ve tanriy1 géremez. Bu sebepten dolay1
Azize Paraskevi hem inan¢ g6zinin hem de fiziksel gozlerin
kurtaricisidir. Inananlar ona bedenen ve ruhen dua edip 6zel-
likle g6z hastaliklarina sifa bulmak icin g6z bicimli tamalar sun-
muglardir.

Balatlarda surdiirtilen kazilar sirasinda gin 1g1g1mna ¢ikarilan
tamatalar dénemin en belirgin hastaligl olan trahoma karg
mucizevi iyilestirmeler gerceklestirdigine inanilan hekim aziz-
lere ya da tasviri yok olmus olan Azize Paraskevi'nin tasvirine
sunulmug olmas1 miimkundur.

Kaz1 caligmalarinda elde edilen veriler, duvar resimleri ve
arsiv verileriyle birlikte degerlendirildiginde 17ytlizyildan itiba-
ren Balatlardaki manastir kilisesinin Osmanlhi doneminde Si-
nop'un Rum Ortodoks cemaati tarafindan kullanildigim

30 fmrana Altin, 2021, 53.
3119, Yiizyilda kilisenin bat1 kemeri genigletmek amaciyla kesilmis ve Azize irene’nin boydan
tasvirinin boyundan asagsi kesilmistir.
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gostermektedir. Ancak yapida tespit edilen ritiellere dair veri-
ler Balatlarin bir mezarlik kilisesinden ziyade adak ve sifa kil-
tuyle baglantih bir yer olarak 6nem gordugune isaret
etmektedir. Ozellikle duvar resimlerinin konularimn seci-
minde tercih edilen sahnelerin salt bir dini anlatimdan ziyade
bagislanma, sifa ve arinma gibi temalar1 6n plana ¢ikardigy go-
rilmektedir. Bunun yaninda kiliseyi ziyaret eden gemiciler ta-
rafindan bir adak olarak yapildig1 tespit edilen duvar
resimlerinin tizerindeki gemi grafittilerinde?? Tanriya ve Tanr1
Anasina olan inang, kotiluklerden korunma arzusu yaninda ki-
liseye gelen kisilerin tiim dua ve isteklerine cevap verecek adak-
larda bulunduklarin1 gostermektedir. Mubadele sonras: kilise
sahipsiz kalip yagmalanmig, duvar resimlerinin Uzerleri kireg
ile kaplanmis ve yakilan ateslerin isinden dolay1 kararmustir. Bu
tahribat esnasinda yapida var oldugu guinumiize ulasan izlerin-
den anlagilan Ikonastasis ve ikonlar yok edilmis olmahdir. G-
nimuzde Ortodoks ve Katolik kiliselerinde sik¢a gorilecegi
uzere Balatlardaki duvar resimlerinin ya da ikonastasis Uzerin-
deki ikonalarin cgercevelerine tutturulmus olan tamatalar da
tahribat sirasinda bulunduklarn yerlerden diiserek topraga ka-
rigmis olmalidir.

32 Oztiirk 2023, 1276- 1277.
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Resim 2. Balatlar Kilisesi kazis1 buluntusu goz adagi a. 6n yuz; b. arka ytiiz
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Resim 3. Balatlar kazilarinda ele gecen goz adaklar

Resim 4. Insan uzuvlar biciminde pismis toprak adak sunular1. Bologna Arkeoloji
Miizesi Roma donemi
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Resim 5. Uterus (rahim) bi¢imli pismis toprak insan uzvu. Rimini Arkeoloji
Miizesi Roma dénemi

Resim 6. Zeus Alsenosa goz hastalig: icin sunulan mermerden adak steli
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Resim 7. Hematit amulet bel ya da kalca agris1 icin Ge¢ Roma donemi, Suriye,
Michigan Kelsey Arkeoloji Muzesi, Bohak 2004, 7.
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Resim 8. Gimusg goz adag, 6-7ytzyil Museo Vaticani
fig.194.

Museo Storico del Tesoro
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Resim 9. Bronz yazith hag ve ayak adagi, 5-7yuzyil, Byzanz 2001, 208.

Resim 10. Yunanistan’dan modern adak objeler





