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Abstract 

Systematic archaeological excavations began in 2010 at the complex of buildings 
known as the "Balatlar Church," located in the city center of Sinop, with the permis-
sion of the Turkish Ministry of Culture and Tourism. It has been determined that 
the area is known as the "Balatlar Church" because of the church structure belong-
ing to the Greek Orthodox community that operated here until 1924, and the cem-
etery area surrounding this structure. In the excavations, this area, named Room 
No. 1, was identified as corresponding to the northeast corner room of the tepidar-
ium unit of the Roman Bath. The structure has survived to the present day in good 
condition with its roof and walls. The vault and walls of the space, which has been 
determined to have been converted into a church around the 13th century, are dec-
orated with religious paintings. The building continued to be used as a church with 
various changes and additions in its architecture and painting program during its 
use in subsequent centuries. Based on Ottoman-era archival documents and rec-
ords in the archives of the Phanar Greek Orthodox Patriarchate, it has been deter-
mined that the structure was dedicated to the Sleep of Mary (Koimesis) or to the 
Archangel Michael. 
It is known that from very early times, people made vows in accordance with vari-
ous wishes and aspirations, and produced objects of vow in line with this practice. 
A vow is defined as a material or symbolic gift that a person promises to offer to 
God or a sacred being they believe in, along with a supplication for the fulfillment 
of a wish, either before or after that wish is granted. This practice is a tangible ex-
pression of a faith-based bond established between humanity and the sacred. 
Vows include spiritual vows such as voluntary hardship and fasting, as well as ma-
terial vows and tangible gifts given or offered. Actions such as sacrificing animals 
(human or animal), cutting and leaving hair, offering bread and food, lighting can-
dles, offering incense, oil, money and jewelry, and commissioning inscriptions, ob-
elisks, steles, statues, reliefs, or ritual objects and metal plates for sacred places can 
all be considered vows. In ancient Greece and Rome, symbolic figurines in the 
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form of human limbs and organs, or plaques inscribed with depictions and writ-
ings, were offered to the gods as a physical expression of rituals to wish for healing 
and recovery from illness, or to give thanks after recovery. 
During the Byzantine period, churches and holy figures associated with the Chris-
tian faith replaced temples and gods. Ancient medical sources and methods were 
not entirely abandoned even in the Middle Ages; Greek and Roman healing deities 
were transformed into Christian physician saints. Requests for healing, particularly 
from Jesus and Mary, were inscribed on the walls of churches and tombs in pil-
grimage centers, as well as on votive crosses, lighting fixtures, and liturgical objects. 
This study focuses on four eye-shaped silver trinkets found in the Balatlar Church 
at the 19th-century level. It is known that eye diseases were prevalent in Sinop and 
its surroundings in the 19th and early 20th centuries. Therefore, it is understood 
that the eye trinkets found in Balatlar were offered to the depictions of healing 
saints in the church. 
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Sinop il merkezinde yer alan ve “Balatlar Kilisesi” olarak ta-
nınan yapı topluluğunda, T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı’nın 
izinleri doğrultusunda 2010 yılında sistemli arkeolojik kazı ça-
lışmalarına başlanmıştır. Alanın “Balatlar Kilisesi” olarak tanın-
masının, 1924 yılına kadar burada faaliyet gösteren Rum 
Ortodoks cemaatine ait kilise yapısı ile bu yapının çevresine ya-
yılan mezarlık alanından kaynaklandığı belirlenmiştir. 1924 yı-
lındaki Türk– Yunan Nüfus Mübadelesi sonrasında kilise ve 
çevresinin parsellendiği, mülkiyetin farklı şahıslara devredil-
diği ve alanın tarımsal faaliyetler amacıyla kullanıldığı tespit 
edilmiştir. Bu süreçte yapının dönemsel olarak tütün kurutma 
mekânı ve ahır işlevi gördüğü günümüze ulaşan sözlü tarih  
anlatılarından öğrenilmekte ve kazı çalışmalarında elde edilen 
verilerden anlaşılmaktadır. 1985 yılında kamulaştırılan yapı ka-
lıntısının, bu tarihten sonra koruma ve kullanım açısından sis-
temli bir müdahaleye konu olmadığı belirlenmiştir1.  

2010 yılından bu yana sürdürülen kazı çalışmaları kapsa-
mında, yalnızca mevcut kilise kalıntısı ve yakın çevresinde de-
ğil, yüzeyde herhangi bir mimari iz vermeyen alanlarda da 
arkeolojik araştırmalar gerçekleştirilmiştir. Söz konusu çalış-
malar sonucunda alanın MÖ 3. yüzyıla tarihlenen Helenistik 
Dönemden başlayarak 20. yüzyılın ilk çeyreğine kadar uzanan 
çok katmanlı bir kullanım sürecine sahip olduğu tespit edilmiş-
tir. Geniş bir alana yayılan ve yüksek duvar kalıntılarıyla tanım-
lanan anıtsal yapının, plan özellikleri, mekânsal organizasyonu 
ve yapım teknikleri doğrultusunda MS 2. ya da 3. yüzyıla tarih-
lenen bir Roma İmparatorluk Hamamı’na ait olduğu belirlen-
miştir. Ayrıca 5. yüzyıldan itibaren hamamın farklı birimlerinin 
çeşitli evrelerde işlev değişikliğine uğradığı; bu kapsamda 
mekânların kilise, mezarlık alanı, üretim birimleri (işlikler) gibi 
farklı işlevlerde kullanılmak üzere yeniden düzenlendiği tespit 
edilmiştir.  

 
1 Köroğlu 2023, 15- 38. 
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Bu çalışmaya konu olan Balatlar Kilisesi’nin, gerçekleştiri-
len kazılar neticesinde Roma İmparatorluk Hamamı’ndan dö-
nüştürülerek kullanıldığı tespit edilen üç farklı kilise evresinin 
sonuncusunu temsil ettiği belirlenmiştir. Söz konusu son kilise 
evresinin 13. yüzyıldan 1924 yılına kadar kullanıldığı ve müba-
deleye kadar ibadet mekânı olarak işlevini sürdürdüğü anlaşıl-
mıştır. Kazı çalışmalarında I Nolu Mekân olarak isimlendirilen 
bu alanın, Roma Hamamı’nın ılıklık (tepidarium) biriminin ku-
zeydoğu köşe odasına karşılık geldiği tespit edilmiştir (Resim 1). 
Yapı üst örtüsü ve duvarlarıyla günümüze kadar sağlam du-
rumda ulaşmıştır. 13. yüzyıl civarında kiliseye dönüştürüldüğü 
belirlenen mekânın tonoz ve duvarları dini içerikli resimlerle 
süslenmiştir. Yapının sonraki yüzyıllardaki kullanım evrele-
rinde mimarisinde ve resim programında yaşadığı çeşitli deği-
şiklikler ve ilavelerle kilise olarak kullanılmaya devam etmiştir. 

Osmanlı Dönemi arşiv belgeleri ile Fener Rum Patrikha-
nesi arşivlerinde yer alan kayıtlar doğrultusunda yapının Mer-
yem’in Uykusu (Koimesis) ya da Baş melek Mikail’e adanmış 
olduğu belirlenmiştir. Yapının girişlerinden biri olan güneyde 
yer alan giriş kapısının tonoz alınlığında tasvir edilen Koimesis 
sahnesi, yapının Tanrı Anası Meryem’e ilişkin ikonografik bir 
kanıt olarak değerlendirilebilir. Güney giriş kapısının iç yüze-
yinde ise Azize Marina’nın Şeytanı Yakalaması sahnesi yer al-
maktadır. Sahnenin seyirciye göre solunda, yapının 1640–1641 
yılları arasında bir onarım geçirdiğini bildiren ve Rumca ile Os-
manlıca olmak üzere iki dilde kaleme alınmış bir kitabenin  
bulunduğu bilinmektedir. Söz konusu kitabe günümüze ulaş-
mamış olmakla birlikte, eski fotoğraf arşivleri ve daha önceki 
araştırmacıların belgeleyerek yayınlaması aracılığıyla varlığı ve 
içeriği bilinmektedir2.  

2025 yılında mekân içerisinde sürdürülen arkeolojik kazı 
çalışmaları sırasında orijinal Roma Dönemi zemininin kilise 

 
2 Bryer, Winfield 2020, 162 ve 163, çiz.9, 12 ve 14. 
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evresinde kaldırılarak kayrak taşlarından oluşturulan yassı pla-
kalarla mekânın zemininin iki farklı evrede kaplandığı tespit 
edilmiştir. Ayrıca zeminde defineci çukurları ile 19. yüzyıla ait 
içinde gömü hediyeleri bulunan taş örgülü mezarlar gün ışığına 
çıkarılmıştır. Kayrak taşı zemin seviyesinde ele geçen buluntu-
lar arasında gümüş ve bronzdan 19. yüzyıl ikinci yarısına tarih-
lenen Osmanlı sikkeleri ile göz biçimli gümüş bir adak objesi 
(tama/ tamata) ele geçmiştir (Resim 2a- 2b). Benzer şekilde 
2010-2013 yılları arasında kilisenin doğusundaki VIII Nolu ve 
batısındaki III Nolu mekânlarda sürdürülen kazı çalışmalarında 
da gümüşten üç adet göz biçimli adak (tamata) bulunmuştur 
(Resim 3).  

Adak Nedir? 

Çok erken dönemlerden itibaren insanların çeşitli dilek ve 
temennileri doğrultusunda adaklarda bulundukları ve bu uy-
gulamaya bağlı olarak adak nesneleri ürettikleri bilinmektedir. 
Arkeolojik ve yazılı veriler, adak pratiğinin farklı coğrafya ve 
kültürlerde süreklilik gösteren yaygın bir inanç biçimi oldu-
ğunu ortaya koymaktadır. Bu bağlamda, kavramsal çerçevenin 
netleştirilmesi açısından “adak” terimine kısaca değinmek ye-
rinde olacaktır. 

Adak, insanın bir dileğinin gerçekleşmesi amacıyla Tanrı’ya 
ya da inandığı kutsal bir varlığa yönelttiği yakarışla birlikte, bu 
dileğin yerine gelmesi öncesinde ya da sonrasında sunmayı ta-
ahhüt ettiği maddi veya sembolik armağan olarak tanımlan-
maktadır. Bu uygulama, insan ile kutsal arasında kurulan inanç 
temelli bir bağın somut ifadesi niteliğindedir.  

Adaklar amaç ve içerik bakımından kefaret ve şükran gibi 
farklı türlere ayrılmaktadır. Kefaret adakları, genellikle hastalık, 
tehlike, afet ya da korunma ihtiyacının ortaya çıktığı dönem-
lerde söz konusu olmaktadır. Bu tür adaklarda kişi, içinde bu-
lunduğu olumsuz durumdan kurtulmak veya ilahi koruma 
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sağlamak amacıyla belirli bir sunuda bulunmayı vaat etmekte-
dir. Dolayısıyla kefaret adakları, zor ve kritik zamanlarda ilahi 
yardıma duyulan ihtiyacın bir göstergesi olarak ortaya çıkmak-
tadır.  

Şükran adakları ise bir dileğin gerçekleşmesinin ardından 
kutsala duyulan minnetin ifadesi olarak sunulmaktadır. Bu 
adaklar, önceden edilen bir sözün yerine getirilmesi şeklinde 
olabileceği gibi, yaşanan bir iyileşme ya da kurtuluş sonrasında 
teşekkür amacıyla da bağışlanabilmektedir. 

Adak pratiği, temelinde “do ut des/ Ben veriyorum ki karşılık 
olarak sen de ver” anlayışıyla açıklanan bir inanç sistemine da-
yanmaktadır. Ancak bu durum basit bir çıkar ilişkisi olarak  
değil, insanın kutsala yönelttiği umut, güven ve bağlılık duygu-
sunun ritüel bir ifadesi olarak değerlendirilmelidir3. 

Tarih boyunca adak uygulaması ve törenleri hemen her 
dinde, farklı biçimlerde ve farklı nesneler kullanılarak da olsa 
mevcuttur. Adak yapma geleneğinin başlangıç tarihini belirle-
mek mümkün olmamakla birlikte Neolitik çağa kadar geriye 
gitmiş olması mümkündür.  

Bu adaklar gönüllü olarak zorluk çekmek ve oruç tutmak 
gibi manevi adakların yanında maddi adaklar ile nesnel olarak 
bağışlanan veya sunulan hediyeleri kapsamaktadır. Kurban 
kesme (insan ya da hayvan), saç kesip bırakma4, ekmek ve  
yiyecek sunma, mum yakma, tütsü5, yağ, para ve takılar bağış-
lama, yazıtlar, dikilitaşlar, stel, heykel, kabartma ya da kutsal 
mekânlara ritüel objeleri ve metal levhalar yaptırma gibi ey-
lemlerin tamamı adaklar içerisinde sayılabilir. Bununla birlikte 
daha pek çok adak çeşidi bulunmaktadır. Hatta bir şeyden vaz-
geçme örneğin bir hayvanı doğaya salma (azat etme) bile ada-
ğın kapsamına girmektedir. Dileğin gerçekleşmesinden sonra 

 
3 Korucu Yağız 2020, 22-23, not 112. 
4 Sina 2003, 125-131. 
5 Vikan 1982, 30. 
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adağın yerine getirilmediği takdirde kişinin başına olumsuzluk-
lar ve hatta felaketler geleceğine inanılmıştır.  

İnsan organları biçiminde sembolik heykelcikler ya da üze-
rinde tasvir ve yazılar bulunan levha biçimli şifa adakları ise An-
tik Yunan ve Roma dönemlerinde iyileşmek ve hastalıktan 
kurtuluş dilemek ya da iyileştikten sonra şükretme ritüelinin fi-
ziksel bir ifadesi olarak tanrılara sunulmuşlardır6 (Resim 4 ve 5). 
Organ biçimli adak objeleri kil, bronz veya balmumundan ya-
pılmakla birlikte genellikle vücudun hastalanan bölgesini tem-
sil edecek şekilde biçimlendirilmiştir. Bilindiği üzere kilden 
yapılmış adaklar kült merkezi çevresindeki atölyelerde kolayca 
şekillendirilebilen ya da sipariş edilebilen en sık kullanılan adak 
malzemesidir. Bronz adaklar ise daha kalıcı ve daha pahalı ol-
duğundan özel olarak sipariş edilmiş olmalıdırlar. Özellikle ge-
çici ve kişisel adaklar için geçmişten günümüze balmumu da 
tercih edilen adak malzemeleridir. Antik Yunan ve Roma’da 
Zeus, Apollon, Asklepios, Hygeia, Artemis, Hera ve Eileitheia 
gibi tanrı ve tanrıçaların kendi adlarına inşa edilen tapınaklarda 
hastaları iyileştirdiğine inanılmıştır. Tanrı ve tanrıçalar için ya-
pılan şifa ritüellerinde tapınakların sunak alanlarında veya kut-
sal sunu çukurlarının çevresinde pek çok anatomik adak sunusu 
arkeolojik çalışmalarda ele geçmiştir7. Bu uygulama hem birey-
sel hem de toplumsal şifa arayışının bir parçası olarak karşımıza 
çıkmaktadır. İnsan başı/ kafa, kulak, rahim, penis, bağırsaklar, 
kol ve ayaklar aslında iyileşmeye ihtiyaç duyulan herhangi bir 
vücut parçası Greko- Romen dönemde popüler anatomik 
adaklarıydı ve genellikle şifa ve tıp tanrısı Asklepios gibi bir şifa 
tanrısının tapınağına bırakılmaktaydılar. Kimi zaman taş levha-
lar üzerinde de organlar kabartma olarak işlenmiş, buna kişinin 
ismi ve hastalığına çare isteyen dilekler de yazılı olarak eşlik  

 
6 Koçel Erdem 2005, 60- 61; Tasouli, Lymberopoulou, Palazis, Bissadis, Geroulanos 2005, 67- 69. 
7 Baggieri 2005, 53- 66.  
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etmiştir. Bunların yanında steller ya da takılar üzerinde de has-
tanın, hastalığının adı ve şifa için temenni sözlerinin yazıldığı 
örneklerde günümüze ulaşan bir diğer adak örneklerini oluş-
turmaktadır (Resim 6). 

İnsan uzvu ya da iç organı biçimli adaklar incelendiğinde 
en sık eller ve ayakların tasvir edildiği görülmektedir. Bunun alt 
yapısı irdelendiğinde aslında dönemin toplumsal yapısıyla olan 
paralelliği izlenebilir. Bilindiği gibi tarım toplumlarında el, kol, 
ayak ve bacak yaralanmaları yaygındır8. Bunun bir yansıması 
olarak da adak ritüellerinde bu rahatsızlıklardan korunmak ya 
da var olan hastalıktan şifa bulmak amacı gütmesi olağandır. 
Ayrıca şifa ve koruyuculuk bağlamında incelendiğinde adakla-
rın sadece anatomik tasvirlilerle sınırlı olmadığı ve ayrıca çeşitl 
hastalıklar için sembolik tasvirlere de yer verildiği görülmekte-
dir. Örneğin bel ya da kalça ağrısı için özellikle mühür yüzük-
lerde orakçı tasvirleri karşımıza çıkmaktadır. Bu tasvirlerde 
orakla buğday toplayan çiftçi görüntüsüne “Çalışıyorum ve ağ-
rım yok” ya da “Kalçalar için/ Kalçaların tedavisi için” cümlesi 
yani rahatsızlığın inkârı ifadesi eşlik etmektedir9 (Resim 7). 
Duyu organları olan gözler, kulaklar ve burun da sıkça tasvir 
edilen adaklar içerisindedir. Ayrıca kadın ve erkeklerin cinsiyet 
ve üremeyle ilgili olan rahim, göğüs ve penis gibi organları da 
sıklıkla tasvir edilen anatomik adaklar olduğu görülmektedir. 
Bunun yanında daha nadir olmakla birlikte kalp ve karaciğer 
gibi iç organların da adak objeleri üzerinde temsil edildiği  
bilinmektedir. Bu örnekler daha önce de değindiğimiz gibi dö-
neminde toplumda var olan hastalıkların yaygınlığının anlaşıl-
ması bakımından da çok önemli bir detay sunmaktadır.  

Ancak bu noktada adak objelerinin sadece tıbbi değil, aynı 
zamanda ritüel ve dinsel anlamlar taşıdığını da unutmamak ge-

 
8 El, ayak, cinsel organ biçimli adaklar için bkz. Draycott, Graham 2017; Hughes 2017. 
9 Bohak 2004, 7; Pitarakis 2015, 335- 337. 
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rekir. Çünkü insanlar yaptıkları bu adaklar ya da taşıdıkları ko-
ruyucu nesnelerle tanrılarla doğrudan iletişim kurduklarına 
inanıyorlardı. Özellikle Asklepios kültü, sınıf ve cinsiyet fark et-
meksizin herkese açık bir şifa sistemi sunmuştur10. Asklepios 
adına kurulan kült ve tıbbi tedavi merkezlerinde, yapılan kazı-
lar sırasında Asklepionlarda tanrının iyileştirici gücüne tanıklık 
eden pek çok eser bulunmuştur. 

Sağlık Tanrısı Asklepios, iyileştirme ve sağlık verme gücüne 
sahipti ancak ele geçen adak hediyelerden elde edilen veriler 
her tapınağın farklı bir uzmanlık alanı olduğuna işaret etmiştir. 
Görme bozuklukları olan hastalar tedavi için Atina’ya, bel so-
ğukluğu sorunu yaşayan hastalar Korint’e, ayağında bir iltihap 
sorunu yaşayanlar ise Pergamon’a gidiyorlardı11. Bu tapınım 
merkezlerinde uygulamalı tıbbın yanı sıra inkubasyon (rüyada 
iyileşme) sayesinde mucizevi iyileşme yöntemine de başvurul-
duğu bilinmektedir12.  

Günümüze ulaşan adak objeleri, arkeolog ve sanat tarihçiler 
için hem tıbbi arka planın izlerini hem de inanç sistemlerinin 
yapısını anlamada önemli bir kaynak oluşturmaktadır. Aynı  
zamanda bireylerin beden algısı ve hastalıkla başa çıkma yön-
temleri hakkında da bilgi vermektedir. Organ biçimli adak ob-
jelerinin bir kısmı oldukça gerçekçi biçimde yapılmış olup 

 
10 Bu dönemde şifa bulmak için medikal tıp uygulamaların kâfi gelmediği ya da sağlık 
hizmetlerine ulaşılamadığı zamanlarda hastalar tapınaklara ve kült merkezlerine üzerlerinde hasta 
organların betimlendiği steller yaptırıyorlardı. Ayrıca hasta kişiler otacıların hazırladığı bitki ve 
diğer karışımları kullanarak ya da tılsım ve büyülere baş vurarak dertlerine çare arıyorlardı. Bu 
süreçte tıp ve inancın birbiri içine geçtiği anlaşılmaktadır.  
11 Oberhelman 2014, 48- 53.  
12 Uygun 2023, 149. Asklepionlardaki en yaygın tedavi yöntemlerinden biri ise Asklepios’un 
hastayı rüyasında ziyaret ederek, ona uygun ilacı ve tedaviyi göstermesiydi. Tanrının kutsal 
yılanının yaraları yalayarak hastaları iyileştirdiğine inanılıyordu. Asklepios’un hastalara verdiği 
talimatlar, Hippokrates tıbbının en başarılı uygulamalarının ortaya çıkmasında etkili olmuştur. 
Kan alma, banyo yapma, diyet, egzersiz, ilaç, lapa koyma, kusturucu ilaç ve müzikle tedavi gibi 
uygulamalar hastalıkları iyileştirmede kullanılmıştır. Tapınağa tedavi olmak için gelen hasta ve 
yaralı insanların mucizevî iyileşme süreçleriyle ilgili ayrıntılı bilgi veren yazıtlar bulunmaktadır. 
Bazı hastalar ise tanrıya şükranlarını, iyileşen vücut kısımlarını temsil eden adak hediyeleri vererek 
gösteriyorlardı. 
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derin bir gözlem ve inceleme sonucu yapıldıkları anlaşılmakta-
dır. Bazı nadir örneklerde siğil veya varisli damarlar gibi ayrın-
tılar yer alır. Bu tür detaylı adak hediyelerinden biri Atina’da, 
diğeri ise Melos Adası’nda bulunmuştur13. Bir kısım adak hedi-
yeleri ise genellikle hazır kalıplar kullanılarak topluca üretildiğin-
den, bunları adayan hastalar için hasta geçmişleri oluşturmak 
zordur. Adak hediyelerinde genellikle anatominin genel bir bö-
lümü temsil edilir, bu nedenle ayak formunda bir adak hediyesi 
iyileşen bir ayağı temsil edebileceği gibi ödem, felç veya tırnak 
batması gibi ayağı da etkileyen bir hastalığı da temsil ediyor ola-
bilir. Adak hediyelerinin genel vücut kısımlarını temsil ediyor 
olması, Asklepios kült merkezlerinin çevresindeki dükkânların 
adak objelerinin toplu üretimini yapıp satmasıyla açıklanabilir. 
Bileği çıkan bir hasta ile ayak parmağı kırılan bir hastanın iyile-
şen hastalığını anlatan ve yerel bir dükkânda bulabileceği tek 
ürün bir ayaktır. Anatomik adak hediyeleri Antik Çağ Akdeniz 
dünyasında, tapınakların tıbbi tedavide oynadığı rolü anlama-
mız açısından önemli veriler sunmaktadırlar.  

Ayrıca kefaret (itiraf- günah çıkarma) yazıtlarında hastalık-
ların özellikle de mental sorunlar ve göz hastalıklarının tanrısal 
ceza olduğu belirtilmiştir14. Bu hastalıklar antikçağ tıbbının ça-
resiz kaldığı vakalardı.  

Semavi dinler tarihinde günümüze ulaşan adak ile ilgili en 
erken yazılı verilerden biri Eski Ahit, Mezmur 50; 14- 15’te kar-
şımıza çıkmaktadır. Bu pasajda “Tanrı'ya şükran kurbanı sun, Yü-
celer Yücesine adadığın adakları yerine getir. Sıkıntılı gününde 
seslen bana, seni kurtarırım, sen de beni yüceltirsin”15 dendiği gö-
rülmektedir. Bu yazılı veriyle bizzat Tanrı’nın sözleriyle adağın 
önemi ve kötülüklerden kurtarıcı özelliğine değinilmiştir.  

 
13 Kokosalakis 1995, 443- 445. Ege denizindeki Tinos adasındaki kilisede Panayia Meryem 
ikonasının mucievi iyileştirmeler yarattığına inanılmaktadır. Ada bu sebeple önemli bir hac yeri 
olmuştur. Kiliseye gelen hacılar ziyaretlerinde kiliseye şifa için adaklar bırakmaktadır. 
14 Ataçlar 2012, 24- 25. 
15 https://kutsalkitap.info.tr/?q=Mez.50:14-15 (erişim tarihi: 05.02.2026) 
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Antik Çağda bir isteğin gerçekleşmesi için ya da gerçekleş-
mesinden sonra şükran sunmak için tapınaklara, Hristiyanlığın 
yaygınlaşmasından sonra da kiliselere ve kült alanlarına çeşitli 
adaklar verilmiştir16. Günümüze ulaşan bu adaklar çoğunlukla 
hastalıklardan kurtulmak ve sağlığa kavuşmak amacıyla yapıl-
mışlardır. Bu durum insanlar arasında sağlık sorunlarının fazla 
olduğuna işaret etmektedir. Ayrıca hastalık dışındaki istekler ve 
ilahi korunma amacıyla da kiliselere farklı türlerde bağışlar  
(litürjik objeler, ikonalar, para ve takılar) sunulduğu da görül-
mektedir. Örneğin İstanbul Aya Sofyası ve Selanik Hagios De-
metrios kiliselerinde örnekleri olan mozaik panolar da adak 
amacıyla (ex- voto) yaptırılmıştır. Çoğunlukla adak adayan kişi-
nin/ kişilerin tasvirleri ve yanlarında adları belirtilmişse de ano-
nim yazıtlı mozaik adak panoları da mevcuttur. 

Bizans Dönemi ve Sonrasında Şifa Arayışları ve Adaklar 

Bizans döneminde de tapınakların ve tanrıların yerine ki-
lise ve Hristiyan inancıyla ilişkili kutsal kişiler geçmiştir. Antik 
dönemin tıbbi kaynakları ve yöntemleri daha Orta Çağda  
tamamen dışlanmamış, Yunan ve Roma şifa tanrıları Hristiyan-
lığın hekim azizlerine dönüşmüştür. Özellikle İsa ve Mer-
yem’den şifa dileme istekleri, hac merkezlerindeki kilise ve 
türbelerin duvarlarına çizilen haç ve kazıma olarak yazılmış ya-
zılar ile bağışlanan adak haçları, aydınlatma gereçleri ve litürjik 
eşyaların üzerine yazılmıştır. İsa, Meryem ve havariler hastalık-
lar konusunda uzmanlaşmış hekim azizlerden (anargyroi) Pan-
taleimon, Kosmas ve Damianos, Hermolaos, Kyros ve Ioannes, 
Azize Paraskevi ve daha pek çok aziz ve azizenin kiliselerin du-
varlarındaki resimleri ile ikonaları hastalıklarına şifa arayanlar 
için uğrak yeri olmuştur17. Bununla ilişkili pek çok efsane anla-
tılmaktadır. Nitekim dizlerindeki şiddetli ağrılar nedeniyle 

 
16 Weinry 2018, 33- 59.  
17 Sandin 1993, 47- 54; Gündoğdu 2022, 2-9. 
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Kosmidion’daki (Eyüp) Aziz Kosmas ve Damianos Kilisesi’ni sık 
sık ziyaret eden ve zaman zaman burada konaklayan İmparator 
Iustinianus, hastalığı sebebiyle yatağında neredeyse cansız 
hâlde yatarken uykusunda (inkubasyon) kendisine görünen 
Kosmas ve Damianos sayesinde iyileştiğine inanmıştır. İmpara-
tor, bu mucizevi şifaya duyduğu şükranın bir ifadesi olarak eski 
yapıyı tamamen yıktırarak yerine yeni bir kilise inşa ettirmiş-
tir18. Sadece hekim azizlerin değil başka azizlerin de kutsal rö-
liklerinin etkisiyle pek çok hastanın sağlığına kavuştuğu 
günümüze ulaşan anlatılardan öğrenilmektedir. Örneğin İm-
parator Iustinanus, mesanesindeki taş ve buna bağlı şiddetli ağ-
rılardan kurtulmak için tıpta çare aramış ancak derdine çare 
bulunamamıştı. Dini kayıtlara göre bir gece rüyasında Meryem 
Ana’yı görmüştü. Anlatıya göre Kutsal Meryem ona Konstanti-
nopolis’deki Zoodokhos Pigi (Hayat Veren Meryem) Manas-
tırı’ndaki ayazmanın suyundan bol bol içmesini tavsiye 
etmiştir. İmparator’un bu emri yerine getirerek taş sorunundan 
kurtulduğu öğrenilmektedir19. Diğer örnekte olduğu gibi Iusti-
nanus bu mucizevi tedaviden sonra da Zoodokhos Pigi kilisesini 
yeniletmiştir. Bir diğer örnekte ise Pigi (Balıklı) Ayazması’nın şi-
falı suları sayesinde hemoroid hastalığından kurtulan İkonophil 
imparatoriçe İrene (780- 802) ayazmanın bağlı olduğu kiliseye 
ikonalar ve değerli dokumalar hediye etmiştir20. 

Bu anlatılardan da anlaşılacağı gibi Bizans döneminde de 
kilise, kült merkezleri ve ayazmalara yapılan ziyaretler ve sunu-
lan adaklar sayesinde de hastalar şifa bulduklarına inanmışlar-
dır. Kaynaklar hac yolculuklarında ziyaret edilen yerlerdeki 
kiliseler, hamam ve akarsuların hastalıklardan kurtulmak için 
şifa dağıttığına dair mucizevi hikâyelerle doludur. Bu merkez-
lerden alınan hac hatıraları (eulogia/ token ve ampulla), duvarlara 

 
18 Köroğlu 2004, 172-177. 
19 Lascotatos, Kalantzis 2005, 201. 
20 Pigi’deki Hayat Veren Meryem Kilisesi ve Ayazmasının mucizevi iyileştirmeleri için bkz. Talbot 
2012, 203- 297; Delvoye 1967, 175; Rodley 1994, 127. 
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kazıdıkları yazı ve haç grafittileriyle hacıların bu merkezlere sun-
dukları adak objeleri de ibadet, şifa ve bağışlanmak niyetiyle ger-
çekleştirilmiştir21.  

Bizans döneminde adak ve adak objeleri çeşitlilik kazan-
mıştır. Örneğin Kuzey Suriye’deki Ma’arat al-Numan’da keşfe-
dilen gümüş hazinesinde adak gözler bulunmuştur. Theodoret, 
altın, gümüş ya da ahşaptan sadece gözlerin değil birilerinin 
ayak, diğerlerinin elleri adak hediyesi olarak getirdiklerini yaz-
mıştır. Bir diğer örnek Ayasuluk’taki bir sütun üzerinde “Theo-
logos, Sisinios ve annesine yardım et” grafittisidir. Ayrıca benzer 
amaçlarlar Kudüs’teki Kutsal Mezar Kilisesinde değerli mücev-
herler, bilezikler, kolluklar, yüzükler, altın sırma işlemeli ke-
merler, demir çubuklar ve imparator taçlarının perdelere ve 
kutsal mezarın örtüsü üzerine tutturulduğu bilinmektedir22. 
Bir buluntu olarak Halep yakınlarındaki Aziz Yaşlı Simeon Sty-
lites kült alanında ele geçen ve bugün Baltimore Walters Art 
Gallery’ye götürülmüş olan dikdörtgen biçimli gümüş levha 
üzerine cepheden gösterilmiş bir çift göz ve yazıt kabartma ola-
rak işlenmiştir23 (Resim 8). Ayrıca adak amacıyla haçların da ya-
pıldığı bugün Münih Müzesi’nde bulunan bir örnekte net bir 
biçimde görülmektedir. Bronzdan yapılmış olan üzeri yazıtlı 
haç, kaide gibi kullanılmış bir insanın sol bacağı üzerinde yük-
selmektedir24. Burada şifa aranan uzuv bir kadının sol alt bacak 
ve ayağı olmalıdır. Adak açıkça bağışın bacaktaki bir rahatsızlı-
ğının iyileştirilme dileği için yapıldığını göstermektedir (Resim 
9). Haç üzerinde EV/XH (adak) ve KYPIAC (Hanımefendinin) 
sözcükleri açıkça okunabilmektedir. Bundan sonraki harfler 
belirsiz işlenmiş olduğundan okunamamıştır. Burada şifa ada-
ğını yapan kadının adı yazılı olmalıdır.  

 
21 Ünal, Çakmakçı 2020, 503, 506-508; Pitarakis 2012, 239- 265. 
22 Vikan, 1998, 252- 253.  
23 Vikan 1998, 253, fig.8.32 
24 Byzanz 2001, 203, 1.82, Müzayede kataloğu, No. 2359, Levha 77. 
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Tanrıların kült alanlarına ve kutsal bilinen yapılara adaklar 
bırakılması insanlık tarihi kadar eski olduğu kadar çeşitlidir. 
Adağın amacı bir dileğin gerçekleşmesi veya zor bir durumdan 
kurtulmak içindir. Kutsala sözle yapılan yakarışın öncesi ve son-
rasında kalıcı bir nesne de sunarak “bir nevi rüşvet vererek” iste-
ğin daha kolay gerçekleşmesi amaçlanmış olmalıdır. Her 
kültürde farklı farklı tiplerde adak objeleri sunulmuştur. İnsan 
ve hayvan biçimli figürünler, boncuklar, saç, kap, kandil, stel, 
haç, litürjik objeler, üzerinde tapan ve tapınılan kişilerin tasviri 
ya da isimleri olan pişmiş toprak veya metalden küçük levhalar 
şeklindedir. Adak için sunulan objelerin farklı dönemlerdeki 
geniş bir kültürel çevrede en çok hastalıklara karşı şifa bulma 
amacıyla yapılmış oldukları dikkati çeker. Baş, gövde, kol, ba-
cak, penis, uterus, meme ve göz gibi insan organlarının heykel-
cikleri pişmiş topraktan ya da taş steller üzerine kabartma 
olarak işlenmiştir. Bizans döneminde bu heykelcik ve kabart-
malı levhaların yerine bronzdan adak haçları ve adak yazıtlı lev-
halar yaygınlık kazanmış olduğu görülmektedir. İsa, Meryem, 
azizler ve melekler gibi kutsal kişilerin tasvirlerinin yanı sıra 
özellikle meslekleri hekimlik olan Kosmas, Damianos, Pantalei-
mon ve daha pek çok aziz ve azizenin şifa istemek için bizzat 
tercih edildiği anlaşılmaktadır. Ayrıca Tanrı’dan yardım dileme 
sözcükleri olan “KYPIE BOHQH” kilise duvarları ve kişisel takı-
lar üzerinde bile çok yaygın şekilde kullanılmıştır. Böylece çe-
şitli sembolik tasvirler ve adak yazıtlarıyla süslenen takılar da 
birer koruyucu tılsıma dönüştürülmüşlerdir25.  

Bizans, Bizans sonrası dönem ve günümüzde insanlar 
inanç bağlamında din ve din dışı kavramları birbirine karıştır-
mışlardır. Özellikle tıbbın çaresiz kaldığı durumlarda, hastalık-
larından korunup kurtulmak ve dileklerine ulaşmak için farklı 
biçim ve malzeme, üzerine çok çeşitli figürler işlenmiştir. Ka-

 
25 Köroğlu 2005,162- 164. 
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dın, erkek, çocuk ve bebek betimli insan figürleri, sahip olun-
mak istenen ev ve araba gibi varlıkların tasvirleri ve olması iste-
nen dilekle ilgili sözcükler olan adak nesnelerinden medet 
ummuşlardır. Ortodoks ve Katolik Hristiyanlığın yaygın ol-
duğu yerlerde benzer adak nesneleri ve uygulamaları yapıl-
maktadır. Mucizevi iyileşmeleriyle ünlenmiş hatta hastalıklar 
konusunda özelleşmiş kült alanlarından satın alınan üzerinde 
kişinin dileğine göre tasvirler bulunan tamatalar ikonların çer-
çevelerinde ve yakınlarında tutturularak dileğe ulaşmak veya 
hastalıktan kurtulmak için kutsal kişiye sunulmuş ve günü-
müzde de halen sunulmaya devam etmektedir (Resim 10). Te-
kil Tama, çoğulu Tamata olan metal levhacıklar, tasvir ettikleri 
nesnenin şeklinde kesilmiş veya üzerinde bir nesnenin bir tas-
viri işlenmiş olan ince düz metal plaklardır. Boyutları 3 ile 20 
cm uzunluğunda ve 2 ile 27 cm genişliğinde değişir. Kullanılan 
metaller gümüş, bronz, bakır ve nadiren de olsa altındır. Yaygın 
olarak alaşımlar kullanılmış olup üzeri gümüş renginde yaldızla 
kaplanmıştır. Kalıba döküm, kalıpla kabartma ya da kazıma tek-
niklerinde yapılmışlardır. Günümüzde bu adak nesnelerinin 
seri üretimi yapılmaktadır. Çoğunun üst kısmında ya da üs-
tünde kurdele ve tel ile asılabileceği bir delik vardır26. 

Çalışmamızın konusunu oluşturan Balatlar kazıları sıra-
sında gün ışığına çıkarılmış olan iki ucu sivrilerek sonuçlanan 
dört adet ince gümüş tamata, göz biçimli olmaları sebebiyle 
göz hastalıklarından kurtulmak amacıyla yaptırılmış ve şifa 
bulmak için 19. yüzyılda Balatlar Kilisesine sunulmuştur. Bu  
örneklerin çevresini kabartma küçük noktacıklar kuşatmakta-
dır. Ortada ise göz bebeğini temsili bir yuvarlak kabartı vardır. 

 
26 Handaka 2002, 147-165. Kiliselerdeki ikonaların tamamen veya kısmen ince gümüş levhalarla 
kaplanması (ασήμωμα) kiliseye yapılan bir başka yaygın katkı ya da adak sunma şeklidir. Kuyumcu 
işi olan gümüş kaplamalar var olan İsa, Meryem ve azize resimlerinin üstüne küçük çiviler 
yardımıyla sonradan eklenen taç, hale, el ve bacak şeklindedir. Adak objeleri, kalıcı hatırlatıcılar 
olarak açık bir işleve sahiptir. İnceleyeceğimiz nesneler, metal imgeler özel olarak sunu amacıyla 
üretilmeleri ve kuyumcu elinden çıkma bir dereceye kadar sanatsal değer kazanmaları 
bakımından belirli bir kategori oluştururlar. 
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Sivri uçlu bir alet kullanılıp metale arkadan vurularak bu ka-
bartmalar oluşturulmuştur. Balatlar buluntusu tamatalar ol-
dukça stilize ve yalın gözler şeklinde olup basit bir işçilikle 
yapılmışlardır. Oysa Romanya’daki Floresti Manastırı Müze 
Koleksiyonu’nda bulunan 18- 19. yüzyıla tarihlenen tek ya da bir 
çift göz şeklindeki tamatalar daha özenli bir işçilikle kaş ve kir-
pikler verilerek yapılmışlardır. Adağı yaptıran kişilerin doğru-
dan hastalığın palperal ptoz, palperal ptosis, miosis, trahom ve 
diğer göz hastalıklarına işaret eden gerçekçi belirtilerle gösteril-
miştir27.  

Geç Osmanlı dönemi Sinop’unda çeşitli göz hastalıkları 
olan konjüktivit ve trahom yaygındır. Hatta bu hastalıkların 
Cumhuriyet dönemine kadar devam ettiği, özellikle çocuklar 
arasında çok sık görüldüğü Erken Cumhuriyet devri kaynakla-
rından öğrenilmektedir28.  

Sonuç olarak Bizans ve Bizans sonrası süreçte çaresiz kalan 
insanlar hastalıklarından kurtulmak için sadece tıbbi tedavilerle 
yetinmemişler, geçmişi antik çağa kadar geriye giden pagan ge-
lenekleri Hristiyanlıkla harmanlayarak kendine özgü adak nes-
nelerini yaratmışlardır. Antik çağın anatomik adakları da 
Bizans ve Bizans sonrası dönemde ve hatta günümüzde bile sa-
nat eserinden çok halk sanatı ürünleri olarak düz yassı plakalar 
olan tamata şeklinde karşımıza çıkmaktadır29.  

Balatlarda sürdürülen kazılarda bulunan göz adakları bura-
daki kilisenin manevi şifa ve arınma merkezi gibi görüldüğünü 
özellikle de 19. yüzyıl Sinop’unda yaygın olan göz hastalıkları 
için de burada çare arandığına işaret etmektedir. Balatlar Kilise-
sinde İsa ve Meryem’in dışında şifacılar Havari Lukas, Azizler 

 
27 Cucu, Perciaccante, Galassi, Nemtoi ve Bianucci 2022, fig.3- 4- 5.  
28 Özer 2014, 124. Trahom günümüzde artık görülmeyen, göz kapaklarının içini döşeyen zarın 
üzerinde bir bakteri etkisiyle başlayan ve devam eden tedavi edilmezse körlüğe sebep olan bulaşıcı 
göz hastalığıdır. 19 ve 20. yüzyıl başlarında tüm Anadolu’da çok yaygındır. Bu sebeple Anadolu’da 
çok sayıda kör olmuş insan vardır. Türkiye’de çağdaş anlamda trahom savaşı 1925 yılında 
başlamıştır (Demir 2016, 274-275).  
29 Jackson 1999, 168. 
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Pantaleimon, Kosmas ve Damianos’un tasvirleri kilisenin batı 
kesimindeki duvarlarda yer almaktadır.  

Bizans ve Bizans sonrası dönemde özellikle göz hastalıkla-
rına şifa verdiğine inanılan Azize Paraskevi’nin tasvirinin 
 Balatlarda da olması muhtemeldir30. Rum Ortodoks kilise re-
simlerinde ve ikonalarda Azize Paraskevi’yle birlikte Azize Bar-
bara ve Azize Kyriaki yan yana gösterilirler. Balatlar Kilisesinde 
Azize Barbara’nın tasviri kilisenin güney batı kısmındadır. 
Azize Paraskevi’nin tasvirinin de onun tam karşısındaki kuzey 
duvarda olması muhtemel olup günümüze tahribat sebebiyle 
ulaşmamıştır31. Resim sanatında yaygın olarak gözleri oyularak 
öldürüldüğünden elinde tuttuğu kapta bir çift göz tutarken tas-
vir edilmektedir. Azize Paraskevi ‘gönül gözü’ de denilen ruhani 
göz hastalıklarının doktoru olarak da kabul edilir. İnançlı insan-
lar bedenin gözü dışında, Tanrı'nın yüceliğini görebilen ruhun 
gözüne de sahip olduklarına inanmışlardır. İnsanın gözleri has-
talanabildiği gibi ruhun gözü de hastalanabilir. Ruh gözü hasta 
olunca insan kötüleşir ve tanrıyı göremez. Bu sebepten dolayı 
Azize Paraskevi hem inanç gözünün hem de fiziksel gözlerin 
kurtarıcısıdır. İnananlar ona bedenen ve ruhen dua edip özel-
likle göz hastalıklarına şifa bulmak için göz biçimli tamalar sun-
muşlardır.  

Balatlarda sürdürülen kazılar sırasında gün ışığına çıkarılan 
tamatalar dönemin en belirgin hastalığı olan trahoma karşı 
mucizevi iyileştirmeler gerçekleştirdiğine inanılan hekim aziz-
lere ya da tasviri yok olmuş olan Azize Paraskevi’nin tasvirine 
sunulmuş olması mümkündür.  

Kazı çalışmalarında elde edilen veriler, duvar resimleri ve 
arşiv verileriyle birlikte değerlendirildiğinde 17.yüzyıldan itiba-
ren Balatlardaki manastır kilisesinin Osmanlı döneminde Si-
nop’un Rum Ortodoks cemaati tarafından kullanıldığını 

 
30 İmrana Altın, 2021, 53. 
31 19. Yüzyılda kilisenin batı kemeri genişletmek amacıyla kesilmiş ve Azize İrene’nin boydan 
tasvirinin boyundan aşağısı kesilmiştir. 
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göstermektedir. Ancak yapıda tespit edilen ritüellere dair veri-
ler Balatların bir mezarlık kilisesinden ziyade adak ve şifa kül-
tüyle bağlantılı bir yer olarak önem gördüğüne işaret 
etmektedir. Özellikle duvar resimlerinin konularının seçi-
minde tercih edilen sahnelerin salt bir dini anlatımdan ziyade 
bağışlanma, şifa ve arınma gibi temaları ön plana çıkardığı gö-
rülmektedir. Bunun yanında kiliseyi ziyaret eden gemiciler ta-
rafından bir adak olarak yapıldığı tespit edilen duvar 
resimlerinin üzerindeki gemi grafittilerinde32 Tanrıya ve Tanrı 
Anasına olan inanç, kötülüklerden korunma arzusu yanında ki-
liseye gelen kişilerin tüm dua ve isteklerine cevap verecek adak-
larda bulunduklarını göstermektedir. Mübadele sonrası kilise 
sahipsiz kalıp yağmalanmış, duvar resimlerinin üzerleri kireç 
ile kaplanmış ve yakılan ateşlerin isinden dolayı kararmıştır. Bu 
tahribat esnasında yapıda var olduğu günümüze ulaşan izlerin-
den anlaşılan İkonastasis ve ikonlar yok edilmiş olmalıdır. Gü-
nümüzde Ortodoks ve Katolik kiliselerinde sıkça görüleceği 
üzere Balatlardaki duvar resimlerinin ya da ikonastasis üzerin-
deki ikonaların çerçevelerine tutturulmuş olan tamatalar da 
tahribat sırasında bulundukları yerlerden düşerek toprağa ka-
rışmış olmalıdır.  

 
  

 
32 Öztürk 2023, 1276- 1277. 
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Resim 1. Balatlar Kilisesinin içten görünümü 2025. 

 
Resim 2. Balatlar Kilisesi kazısı buluntusu göz adağı a. ön yüz; b. arka yüz 
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Resim 3. Balatlar kazılarında ele geçen göz adakları 

 
Resim 4. İnsan uzuvları biçiminde pişmiş toprak adak sunuları. Bologna Arkeoloji 

Müzesi Roma dönemi 
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Resim 5. Uterus (rahim) biçimli pişmiş toprak insan uzvu. Rimini Arkeoloji 

Müzesi Roma dönemi 

 
Resim 6. Zeus Alsenosa göz hastalığı için sunulan mermerden adak steli 
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Resim 7. Hematit amulet bel ya da kalça ağrısı için Geç Roma dönemi, Suriye, 

Michigan Kelsey Arkeoloji Müzesi, Bohak 2004, 7. 

 
Resim 8. Gümüş göz adağı, 6-7.yüzyıl Museo Vaticani Museo Storico del Tesoro 

fig.194. 
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Resim 9. Bronz yazıtlı haç ve ayak adağı, 5-7.yüzyıl, Byzanz 2001, 203. 

 
Resim 10. Yunanistan’dan modern adak objeler 




